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O b FraZz @\ Przyblizenie catego ekranu lub jego okreslonych

czesci

Produkty firmy Microsoft wyposazone sg w funkcje, ktore
moga uproéci¢ korzystanie z komputera przez uzytkownikéw -0~
niewidomych | niedowidzacych oraz uzytkownikow o innych,

specjalnych potrzebach dotyczgcych zmystu wzroku.

Mozliwosc przetaczenia wygladu elementow interfejsu
| tekstu na wyrazniejszy i z wiekszym kontrastem

Przeksztatcanie interfejsu programu i nawigacji na
ekranie stosownie do potrzeb uzytkownika

) Mozliwosc odstuchu gtosowego opisu zawartosci
ekranu dzieki funkcji Narratora

Mozliwosc podtaczania urzadzen peryferyjnych, takich
jak monitor brajlowski, do komputeréw z systemem
Windows 10 i Windows 11




Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku

Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Jak wejé¢ do sekcji Utatwienia dostepu?
Ustawienia widoku

Najszybszym sposobem otwarcia sekcji Utatwienia dostepu jest skrot klawiszowy:

)]

Mozesz do niej réwniez wejs¢, wybierajac

o@ Start = 0% Ustawienia = (*» Utatwienia dostepu

Menu Start

Play

Thursday g \% u o
D) 30 Viewr 18 Mai Mﬁ @ o v
x Q v B
u Access Office Whiteboard To Do Office Lens
Acrobat Reader DC "
Adobe Acrobat DT e i @ .
. . s . . . . . . o o, . A Adobe Acrobat Distiller DC i e Sway Alams & Clock  Voice Recorder
Sekcja ustawien systemu Windows zawierajaca ustawienia dla uzytkownikow o specjalnych D rsob e ot n ol Wi
potrzebach ma nazwe Utatwienia dostepu. Sekcja Utatwien dostepu w systemie Windows zawiera U oo ze
ustawienia stosowane do samego systemu Windows, a takze ustawienia oddzielnych narzedzi, o ""”"““’“ B ﬁ) (S ] LU
takich jak Lupa i Narrator. S  pmrEs =
@ : g . "
Utatwienia dostepu umozliwiaja dostosowanie systemu Windows do potrzeb uzytkownika, aby o 8 et Mok |
zapewnic lepsze doswiadczenia osobom o specjalnych potrzebach, w tym tych zwigzanych ze | 9 fypehere o search loH » @€ vy @ & & @ J S @ o E £ vwc B UL B
wzrokiem.
Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet Aby otworzy¢ gtéwne okno Ustawien, wybierz:
Utatwienia dostepu oferowane sa w réznych wersjach systemu Windows. Wiecej funkcji dostepnych == | |
jest w najnowszych wersjach oprogramowania.

W tej sekcji zaprezentowano kilka ustawien Utatwien dostepu,
wykorzystujac jako przyktad system Windows 10 w wersji 20H1.

Dowiedz sig, z ktorej wersji systemu operacyjnego Windows
korzystasz, odwiedzajac strone aka.ms/windows-versions_1.



http://aka.ms/windows-versions_1

Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku

Ekran. Powiekszenie tekstu Ekran. Powieksz wszystko

{0t Ustawienia = *» Utatwienia dostepu = [_] Ekran $0% Ustawienia = }» Utatwienia dostepu = [_1 Ekran

Mozesz uzy¢ tego ustawienia, aby powiekszy¢ rozmiar tekstu Make text bigger Mozesz uzy¢ tego ustawienia, aby powiekszy¢ wszystkie Display

elementow interfejsu systemu Windows oraz w aplikacjach. Sample text elementy na ekranie (przyciski, napisy, ikony, elementy menu e e s ot o8 e o e ity
Ustawienie to nie wptywa na ogdlna wielkos¢ elementdéw na brng th sictr il he ool ot s sy 2o e them ik Aoty itd.). Nalezy pamietac, ze zalecana skala i dostepne opcje = -
ekranie. Nalezy pamietac, ze niektére aplikacje nie wspieraja A } A skalowania zaleza od rozmiaru i rozdzielczosci ekranu urzadzenia. | crunge e see of apps and text on other ceplays
powiekszonej czcionki. Apply Change the size and color of your cursor and mouse peinter

Przed powigkszeniem tekstu Po powiekszeniu teksu Przed zastosowaniem tego ustawienia Po zastosowaniu tego ustawienia
@ | B Resource Center| Microsoft Edu: X {+ = D [ | B Resource Center| Microsoft Edu: X | o - (u] X O | BF Resource Center| Microsoft Edu: X {+ = B [ | BE Resource Center | Microsoft Edu x| + g D
<« G @ O hups/wwwmicrosoftcom/en-us/education/school-leade.. QY3 vE @ & @ G o & nhtps/wwmicrosoftcom/en-us.. @ 75 7 e < G @ O hups//wwwmicrosoftcom/en-us/education/school-leade.. @ Y8 t= @ & - & @ A A ht .microsoft.com/en-us/education/school-leade... @ {3  vF £

B vicrosoft | Education : 5 B icrosoft | ducation g E¥ Microsoft | Education
B” Microsoft | Education
Resource Center Resource Center

ou need to create an inclusive classroom. Find 2 Everything you need to create an inclusive classroom. Find 2 R e S O U rC e C e nte r

Eve
<ol resources to support a variety of ducational topics, collection of resources 1o support a variety of educational topics,
cursted by Microsoft Ecucation. cursted by Microsoft Ecucation.

Everything you need 1o create an inclusive classroom. Find 2 collection of resources to support a variety of educational
topics, curated by Microsoft Education.

Research & Guides ~ Teach & Learn  School Stories  Support Research & Guides ~ Teach & Learn  School Stories  Support

Resource Center

Find the latest education research and guides from Microsoft. all crested to empower every educator and student to Everything you need to create an inclusive classroom. Find & collection of resources 10 support 2 variety of Find the latest education research and guides from Microsoft, all crested to empowar every educator and student fo
achieve more. educational topics, curated by Microsoft Education. achieve more.

Research & Guides  Teach & Learn  School Stories  Support

Find the latest education research and guides from Microsoft, all created to empower every educator and student to
achieve more.

Filter By: Research & Guides ~ Teach & Learn  School Stories ~ Support Filter By:
49 results 49 results Filter B\/ SHOW FILTERS Search, type, keyword

Jak zmieni¢ wielkos¢ tekstu Jak powiekszy¢ wszystkie elementy

aka.ms/text-size aka.ms/screen-en


https://support.microsoft.com/en-us/windows/change-the-size-of-text-in-windows-10-1d5830c3-eee3-8eaa-836b-abcc37d99b9a
https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-windows-easier-to-see-c97c2b0d-cadb-93f0-5fd1-59ccfe19345d

Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku

Kursor myszy. Zmiana rozmiaru i koloru kursora myszy Kursor tekstowy. Uzyj wskaznika i zmien wyglad

- . . kursora tekstowego
$0% Ustawienia - (!» Utatwienia dostepu — Wy Mysz

{0t Ustawienia = *» Utatwienia dostepu = A Kursor tekstowy

Ustawienie to umozliwia zmiane wielkosci i wygladu kursora: SHSgR oINS S'Z”“‘jo“"‘”
powiekszenie, zmiane koloru ze standardowej bieli na czeri lub C;"g”’"‘"”“ % Ustawienie to umozliwia zmiane wielkosci i wygladu kursora Text cursor
inny kolor, a takze odwrdcenie kolorow, aby kursor byt bardziej tekstowego (pionowego znacznika, wskazujacego aktywne
. . L. , Change pointer color .. , . . .
widoczny na krawedziach réznych pol. . ° Y9 miejsce w tekscie ) poprzez dodanie do niego kolorowych i
¥ ' . znacznikow, a takze pogrubienie go do szerokosci jednej lub
. . C . . .. . ;. ()
Suggeted piterclrs kilku liter. Dzieki temu duzo tatwiej znalez¢ go w tekscie. R
| Here's somesample text, |
. : .. {gﬂjﬁiﬁiﬁ&iﬁ‘:’iﬁﬂ - |
a, Pick a custom painter color . :
Sugge;ted text cursor indieator colors I
o Pick a custom color
Przyktad standardowego kursora Przyktad wiekszego i jasniejszego kursora Change the text cursor appearance
= Change text cursor thickness
=

Przyktad powiekszonego kursora z kolorowym
standardowego kursora znacznikiem

FIRST NAME LAST NAME i FIRST NAME LAST NAME
Addr Phor Addre: hon

Trainer Set Up and Prerequisites = Trainer Set Up and Prerequisites | one ]
- Twitter/Blog/Portfolio - Email - Linkedin Prof

ittar/Blog/Portfolio

Sepeambe 331 Septambn 321

defress
eciptent City, ST Zip]

DEAR][RECIPIENT
NAME],

Jak zmieni¢ kolor i wielko$¢ kursora Jak zmieni¢ wyglad kursora

aka.ms/screen-en aka.ms/screen-en


https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-windows-easier-to-see-c97c2b0d-cadb-93f0-5fd1-59ccfe19345d
https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-windows-easier-to-see-c97c2b0d-cadb-93f0-5fd1-59ccfe19345d

Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku Obraz | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia widoku

Filtry koloru. Wykorzystanie filtrow koloru Wysoki kontrast. Wykorzystanie wysokiego kontrastu
0% Ustawienia = {7 Utatwienia dostepu = Filtry koloru 0% Ustawienia = (}» Utatwienia dostepu = ':C:i' Wysoki kontrast

Filtry koloru zmieniaja kolory wszystkich elementow il ol Wysoki kontrast to tryb, w ktérym zaréwno zmieniane sa kolory v higlh contrast
wyswietlanych na ekranie, jakby natozony byt na niego filtr. Tor on clor fiters elementow, ikon i przyciskow w menu, jak i dodane zostaja T.r_.,ggh”

d Odatkowe metOdy Wybo ru’ ta kl e Ja k Ob ramowan Ia p rZyCIS kOW‘ Press left Alt + left Shift + Print Screen to turn high contrast on and

off.

Na przyktad caty ekran moze by¢ czarno-biaty lub odwrécony
(jak na negatywie).

Choose a theme

Istnieja cztery domyslne opcje ustawienia wysokiego kontrastu,
wykorzystujace rézne kombinacje koloréw.

I High Contrast White v

Dostepnych jest szes¢ filtrow koloréw, dostosowanych do
potrzeb uzytkownikow o ré6znym postrzeganiu koloréw, w tym
trzy opcje filtrow dla osdb z daltonizmem.

O Grayscale

Jesli zadna z domyslnych opgji nie jest wtasciwa, mozna w oparciu o standardowe konfiguracje
indywidualnie dostosowac kolory réznych elementéw ekranu, takich jak tekst i hipertacza.

O Grayscale inverted

filter to make the nine colors on the

Mozesz wiaczy¢ wybrany tryb w sekgji Ustawien lub za pomocg skrotu:

O Red-gree deuteranopia)

O Red-green (red weak, protanopia)

O Blue-yellow (tritanopia) Alt + G Shift + Prt Sc

Z wytaczonym filtrem koloru Z wytgczonym odwroceniem koloréw

Tryb wysokiego kontrastu wytgczony Tryb wysokiego kontrastu bieli wigczony

D | 55 Leaderchip and Student Leaming % | 4= = o S

G @ O hupsiwwwamicoseftcom/en-u

BE Microsoft | Education Oevices - Homtobuy Products «  Mere nect with an expert yel

FIRST NAME LAST NAME
hddeens - Phone

Emall - Unkedln Profile - Twitter/BlogiPartfelic

® > Overview and Pre-requisites

The estir © d time to complete this setup is 60
minutes. =
DISCOVER MORE > n

Providing your attendees with a tenant already set up
will maximize the time available for learning on the
day, and allow them to get started with Power Virtual
Agents quickly and easily. It will also remove the need
for any troubleshooting with security and permissions
issues faced by some customers who are unable to
sign up for a trial or create an environment.

e for Teams
m B - 1 + 1009 Page vt | 4o 16zworsr (D

Szkolenie dotyczace ustawien
Windows 10
aka.ms/accessibility-settings-

Jak uzywac filtréow koloru Jak uzywac trybu wysokiego kontrastu

aka.ms/screen-en course-1.1 aka.ms/screen-en

10 11


https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-windows-easier-to-see-c97c2b0d-cadb-93f0-5fd1-59ccfe19345d
https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-windows-easier-to-see-c97c2b0d-cadb-93f0-5fd1-59ccfe19345d
http://aka.ms/accessibility-settings-course-1.1
http://aka.ms/accessibility-settings-course-1.1

Obraz | Lupa Obraz | Lupa

Lupa

Soczewka Lupy przesuwajaca sie Soczewka Lupy poruszajaca sie po ekranie
po ekranie z odwréconymi kolorami
ilb -EI‘ 8% Distance & Remote Lea X ‘-I- v - a X |B ﬂl 8% Distance & Remote Lea X \-I— v - a X
“« =5 0 @ B hpsy/wwveamicrosoft comyen-us/education/remote-learning m % = Lo’ « > 0 @ a | mipsy i 1-us/education/remote-learning m % = 1 B -
B Microsoft | Education 5% Microsoft | Education
e o s
transition to ' |' transition to

remote learning i -

— 4 0% Views~ i respond to COVID-19,
e TIEECT I TeMCHE BTG tools hias never been —_—

remote learning i, : .»%!
Then tan):? ;’\"o';s et ng te.)sa\c hcsc \Oa\ ‘L?e! —s'rw—-r_ H’ -w

Resources

u get started

1, find tools, training, and tips to help you

@@@@@‘ @@‘

K-12 Educator: K-12 Leader: Higher Education  Higher Ecucation  Higher Education  Parents, Familie K-12 Educators K-12 Leaders Higher Education  Higher Education  Higher Education Parents, Familie
IT Leaders Faculty Students an dGuardnans Ga IT Leaders Faculty Students ans dGuard-ans

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Lupa oferowana jest w roznych wersjach systemu Windows: Wiecej funkcji dostepnych jest w
najnowszych wersjach systemu Windows.

Lupa to wbudowane narzedzie systemu Windows, ktore umozliwia powiekszenie czesci ekranu tak, W tej sekgji zaprezentowano kilka ustawien Lupy, wykorzystujac
aby tekst i obrazy byty wieksze i tatwiejsze do zauwazenia. jako przyktad system Windows 10 w wersji 20H1.

Lupa obstuguje rowniez tryb inwersji (odwrdcenie koloréw) i obejmuje funkcje Narratora Dowiedz sie, z ktorej wersji systemu operacyjnego Windows
umozliwiajace odczytywanie tekstu w dokumentach i na stronach oraz opisujace nazwy elementéw korzystasz, odwiedzajac strone aka.ms/windows-versions.

interfejsu (we wspieranych aplikacjach).

Lupa dziata w trzech trybach: petnoekranowym (jako oddzielne okno) lub jako ,soczewka”, ktéra
przesuwa sie po ekranie wraz z kursorem myszy.

Film instruktazowy dotyczacy Lupy

Jak korzystac z Lupy? w systemie Windows 10

aka.ms/magnifier-en aka.ms/magnifier-video-tutorial-1


https://support.microsoft.com/en-us/windows/which-version-of-windows-operating-system-am-i-running-628bec99-476a-2c13-5296-9dd081cdd808
https://support.microsoft.com/en-us/windows/use-magnifier-to-make-things-on-the-screen-easier-to-see-414948ba-8b1c-d3bd-8615-0e5e32204198
http://aka.ms/magnifier-video-tutorial-1

Obraz | Lupa

Jak wiaczyc i skonfigurowac Lupe?

Aby przetestowac Lupe na urzadzeniu z systemem Windows 10 lub Windows 11, nalezy uzy¢
nastepujacego skrotu:

|+ +

™3 Magnifier = X

Aby wytaczy¢ Lupe, kliknij ,x" w gérnym prawym rogu
panelu Lupy. — 100% + > .

By zmieni¢ ustawienia (np. wybrac tryb wyswietlania lub wtaczy¢ odwrécenie koloréw), otwérz okno
ustawien Lupy. Najszybciej mozna to zrobi¢ za pomoca skrotu:

= Ctrl |+ M

Ustawienia Lupy

@ Home Magnifier

e Help from the web
Find a setting /-I rts of your display. Magnifier can run in plvomews

w, or as a lens that follows your mouse

Pinning Magnifier to Start
Ease of Access

~ Use Magnifier Q@ Get help

Vision

Turn on Magnifier

1 Display

by Mouse pointer

I Textcursor

Magnifier
Change zoom level

@
Color filters - 100% *

Change zoom increments

100% (default) .
P + Plus (+)

% High contrast

(S Narmator

Hearing

[ start Magnifier after sign-in

D) Audio
[[] start Magnifier before sign-in for everyone

Closed captions
Smooth edges of images and text

[] tnvert colors

Press Ctrl + Alt + | to invert colors.

Interaction

@ Speech

B Keyboard Change Magnifier view
Choose a view
O Mouse

Full screen (Ctrl + Alt + ) -
[3 Eye control

Press Ctrl + Alt + M to cycle through views.

Settings — X

Szkolenie dotyczace Lupy w systemie
Windows 10

aka.ms/magnifier-course-1_38

Obraz | Narrator

Narrator

Funkcja Narratora umozliwia nawigzanie interakcji z komputerem poprzez stuchanie gtosowych
opisow elementow interfejsu, polecen i zawartosci dokumentu. Uzytkownik moze przekazywac
polecenia do komputera za pomoca klawiatury, jednoczes$nie otrzymujac gtosowe informacje
zwrotne za posrednictwem gtosnikow lub stuchawek.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Narrator oferowany jest w réznych wersjach systemu Windows. Wiecej funkcji dostepnych jest w
najnowszych wersjach systemu Windows.

W tej sekcji zaprezentowano kilka ustawien Narratora,
wykorzystujac jako przyktad system Windows 10 w wersji 20H1.

Dowiedz sig, z ktorej wersji systemu operacyjnego Windows
korzystasz, odwiedzajac strone aka.ms/windows-versions_1

15



https://support.microsoft.com/en-us/windows/use-magnifier-to-make-things-on-the-screen-easier-to-see-414948ba-8b1c-d3bd-8615-0e5e32204198
http://aka.ms/windows-versions_1

Obraz | Narrator

Jak wiaczyc¢ i skonfigurowac Narratora?

Aby przetestowac Narratora na urzadzeniu z systemem Windows 10 lub Windows 11, nalezy uzy¢
nastepujacego skrotu:

2= | + | ctrl | + | Enter «

Uzyj tego samego skrétu, by wytaczy¢ funkcje Narratora.

Po wiaczeniu Narratora domyslnie otwiera sie strona gtowna tej funkcji ze skrocong i petng wersja
instrukgji uzytkownika.

Interfejs strony z wkgczonym Narratorem

Home Narrator

nd a setting Narrator

e of Access
on
This is Narrator Home, where you can get help, access your settings, and learn about new features, Narrator is a
Display screen reader that describes aloud what's on your screen, so you can use that information to navigate your device.

To start or stop Narrator, press the Windows logo key + Ctrl + Enter. Explore the sections below to get started.

Mouse pointg

Text cursor
el @ g @ R
Color filters
QuickStart Narrator guide What's new Settings Feedback

. Learn the basics of Narrator. View the complete Narrator Get an overview of new and Customize Narrator. Press Help improve Nar|

High contrast guide online. updated features. Windews loge key + Ctel + N Narrator key + Al
to access settings anytime. feedback anytime
Narrator
Rring

16
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Ustawienia Narratora

& Seftings _ %
@ Home Narrator
Narrator is a screen reader that describes what's on your screen so ettt A
Find a setting bl | you can use that information to navigate your device. It can be Turn Narrator on and press the caps
controlled by keyboard, touch, and mouse. lock and spacebar keys to turn on
Ease of Access scan mode, Then press the up and

down arrow keys to read everything

- Use Narrator in an app or webpage.

Vision Turn on Narrator

@ Gethelp
D Display @ on

& Give feedback
Open Narrator Home
by Mouse pointer

View the complete guide to Narrator online
I Textcursor

Start-up options

o)

Magnifier

Allow the shortcut key to start Narrator

2]

Color filters
Press the Windows logo key & + Ctrl + Enter to turn Narrator on or

%% High contrast off.

|:| Start Narrator after sign-in for me

] L

L Narrator [[] start Narrator before sign-in for everyone

Show Narrator Home when Narrator starts

Hearing Minimize Narrator Home to the system tray

! When this box is unchecked, Narrator Home will minimize to the
@) Audio taskbar.

Closed captions
Personalize Narrator's voice

Interaction Choose a voice

Microsoft David - English (United States)
O Speech v v

Uwaga: funkcja odczytu tekstu (text-to-speech) jest réwniez dostepna:
* w Lupie,

« w czytniku immersyjnym w réznych aplikacjach,

« w przegladarce Microsoft Edge.

W najnowszych wersjach programoéw Word, PowerPoint i Outlook dostepna jest rowniez wersja
beta dyktowania tekstu.

Szkolenie dotyczace Narratora w
systemie Windows 10

aka.ms/narrator-course-1.1

17
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Obraz | Funkcja czytania na gtos

Funkcja czytania na gtos

Funkcja czytania na gtos umozliwia odstuchanie tekstu dzieki wykorzystaniu technologii text-
to-speech, co pozwala uzytkownikom o szczegdlnych potrzebach dotyczacych zmystu wzroku,
jak réwniez tym o szczegolnych potrzebach w zakresie postrzegania i przetwarzania informacji,
odbiera¢ tekst pisany w formie odczytywanych stéw.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Funkcja czytania na gtos dostepna jest w najnowszych wersjach aplikacji Microsoft Office, takich jak
Word i Outlook, oraz w przegladarce Microsoft Edge.

Uwaga: Funkcja czytania na gtos jest rowniez dostepna w czytniku immersyjnym (wfaczajac w to
wersje zintegrowane z Word i Microsoft Edge). Aby uzyskac wiecej informacji na temat czytnika
imersyjnego, zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym postrzegania i przetwarzania informacji na
stronie 48.

18
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Jak wiaczyc¢ funkcje czytania na gtos?
W przegladarce Microsoft Edge

Aby odstuchac tekst znajdujacy sie na stronie internetowej, uzyj nastepujacego skroétu:

o] o) 4]

Albo wybierz Ustawienia i wiecej (trzy kropki), a nastepnie wybierz funkcje Czytaj na gtos z
rozwijanej listy.

Strona przegladarki Edge z otwartym menu ustawien

o ‘ BE Technology & Learning Tools for X |+ - =) X
®
e

& G @ &) htips;//www.microsoft.com/en-us/education/students Q 5 =
Al Read aloud < >l ‘ (5 Newtab CtrleT
1 B New window Ctel=N
R i

m= Microsoft | education B2 New InPrivate window Ctrl+shift+N

. . Zoom — 0% + 2
Tap into Microsoft resources for students
= Favorites Ctrl+Shift=0
Stay connected with the Microsoft community, where you'll find programs, resources, and career opportunities to help students pursue careers in technolog Collections Pop——
other industry.

O History CtrleH

4 Downloads Cls)
B8 Apps >

NG| = A
© Print Crl+P
& Web capture Ctrl+Shift=S
- . . . . @& Share
Digital skills Microsoft Learning Microsoft Lea
Create, think <ritically, and solve problems - all by learning What do you want to learn? Find the right training and Master new concepts at your speed andi ¢ & Find on page Ctrl+F
computer science. certifications to grow your career, here to develop practical skills through fu A Read aloud Culashiay
LEARN MORE > LEARN MORE > and paths.
LEARN MORE > More tools >
&3 Settings

(@ Help and feedback >

NEW
Get personalized career guidance with Career Coach | cesemicrosort sage

Higher-ed students can get personalized help navigating their career journay with Career Coach in
Microsoft Teams for Education, powered by Linkedin.

LEARN MORE ABOUT CAREER COACH >

Aby odstuchac wybrany tekst, zaznacz go, kliknij prawym przyciskiem myszy i wybierz z menu
kontekstowego opcje Otwoérz w czytniku immersyjnym.

Po uruchomieniu czytania na gtos na gorze strony pojawia sie pasek narzedzi: przyciski
umozliwiajace zatrzymanie, przejscie do kolejnego/poprzedniego akapitu i opcje gtosowe

umozliwiajgce zmiane szybkosci czytania oraz wybor gtosu Narratora.

Uwaga: Funkgji czytania na gtos mozna uzywac¢ w dokumentach PDF zawierajacych tekst na takich
samych zasadach, jak w Microsoft Edge.
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W Microsoft Word

Przejdz do zaktadki Recenzja i kliknij przycisk Czytaj na gtos w gornym pasku zadan albo uzyj
nastepujacego skrotu:

(Alt ] + (Ctrl] + | Space

Kolejne nacisniecie spowoduje wytaczenie funkgcji czytania na gtos.

Wiecej informacji dotyczacych zarzadzania odstuchiwaniem
tekstu za pomoca skrétow klawiaturowych: aka.ms/listen-to-
word-documents.

Uwaga: w odréznieniu od Microsoft Edge, Microsoft Office
obstuguje tylko standardowe gtosy elektroniczne zintegrowane z systemem Windows.

W Microsoft Outlook

Otwoérz e-mail i kliknij przycisk Czytaj na gtos w zaktadce Recenzja lub najedz kursorem na poczatek
tekstu i uzyj skrotu:

(Alt ] + (Ctrl] + | Space —

Dokument Word. Czytanie na gtos wtaczone. E-mail w Outlook. Czytanie na gtos wtgczone

e Inset  Design  layout  References  Maiings  Review

ol 8| e e R EP B & B |68

Profing | Resd Check | language | Comments Tiacking | Changes  Compare | Protect | Hide o | linked
v | Aloud | Accessibilty~ v v v v -

Speeen | mccessimany compare nk o | onenate ~

a0 B e x B

Task 1: Set up a tenant ) It st 8 Preciesdoc

You will sign up for an Office 365 E3 tenant with trial
licenses for Power Apps for attendees to work in. Note
that a maximum of 5 attendees can have access to a
tenant, based on the limitations of the Dataverse for
Teams environments per trial. If you have more than 5
attendees, you will have to repeat these prerequisites for
the next lot of 5 attendees.

Hello Tesm, AP B 4 x

Plosse findt

Follow the instructions below to sign up for a free
trial.

1. Open a private browser

= Ifyou're in Edge, open a New InPrivate Window.

Pagelofl 1of $8woros [ (@ oisplay Settings [, Focus (B B - [ + 100%
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Alfabet Braille'a

Wiekszos¢ monitoréw brajlowskich jest w stanie wykonaé 12 polecen Narratora w zakresie nawigacji
i interakgji z aplikacjami. Monitory z klawiaturag brajlowska umozliwiaja wykorzystywanie jej do
wprowadzania tekstu lub wykonywania polecen.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Funkcja odczytywania alfabetu Braille’a dostepna jest na
komputerach z systemem Windows 10 i Windows 11.

Narrator w systemie Windows 10 i Windows 11 obstuguje
monitory brajlowskie pochodzace od kilku réznych dostawcow.

Lista obstugiwanych monitoréw brajlowskich dostepna jest
na stronie aka.ms/braille-EN-1.
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https://support.microsoft.com/en-us/office/listen-to-your-word-documents-5a2de7f3-1ef4-4795-b24e-64fc2731b001?ui=ru-ru&rs=ru-ru&ad=ru#ID0EABAAA=Windows
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Obraz | Alfabet Braille'a Obraz | Inne narzedzia

Przyktad monitora brajlowskiego Inne Nna rzedZia

Alfabet Braille’a

Aa Aa Bb Cc C¢ Dd Ee Ee FEf Gg Hh i
® O e O ® O L] LN ] L] L] e O [ N ] o0 ® O (ONN ]
O O O O ® O O O o O NN ] (Ol ] o e ® O L N L ® O
O O O e O O O O (O8N ] O O O O O e o O O O O O O O
Cyfrowe narzedzia wsparcia Microsoft maja czesto wszechstronny charakter i pomagaja
. s, Z uzytkownikom o réznych potrzebach. W tym rozdziale opisano narzedzia, ktére moga réwniez
J Kk LI &t ,m Nn Nn Oo O0 P Q'q Rr pomoc uzytkownikom o specjalnych potrzebach zwigzanych ze wzrokiem. Niektore z tych narzedzi
Ce €O €O 6O 66 o0 o606 00 OO eo o0 900 zostaty omowione bardziej szczegdtowo w innych rozdziatach.
L BN ] O O ® O ® O o O (O O e (DN o O ® O [ N ] o0
O O ® O ® O O e ® O ® O O e e O L e O ® O ® O
Czytnik immersyjny
Ss S x.
! ! Tt Uu Vv Ww Yy Zz Zz 7z Czytnik immersyjny to wielofunkcyjne narzedzie, ktére utatwia
ce Oe Oe 0O €O OO ee o0 oo O odbidr tekstow. Funkcja ta zintegrowana jest z roznymi [ 4))
® O ® O [ BN ] o O ® O o0 o e o e ® O e O ap|ikacjami Microsoft.
® O O e ® O o0 L BN ] O e L BN ] o0 L BN ] o0
Funkcje czytnika obejmuja powiekszanie czcionki i wybor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 przyjaznego dla uzytkownika motywu kolorystycznego
(kombinacji koloréw tekstu i tfa) dla stron internetowych i
® O ® O L L ® O L L ® O O e O e dokumentéw.
o 0 e O o O 0O @ (OB ] e O [ N ] [ N ® O [ N ]
o O O O o O O O o O o O o O O O o 0O O O . . . . o .
Aby uzyskaé wiecej informacji na temat tego narzedzia, zapoznaj sie z rozdzialem dotyczacym

odbioru i przetwarzania informacji na stronie 48.
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Dyktafon
Aplikacja Dyktafon w systemie Windows oraz funkcja nagrywania -
audio i wideo w OneNote umozliwiajg nagrywanie mowy w taki L!J

sam sposoéb, jak przy uzyciu zwyktego dyktafonu.

Funkcja dyktowania

Funkcja dyktowania dostepna w najnowszych aplikacjach Office
umozliwia przeksztatcanie mowy na tekst, np. w dokumentach
Word i wiadomosciach e-mail w Outlooku.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego narzedzia, zapoznaj
sie z rozdziatem dotyczacym mobilnosci na stronie 80.

Microsoft Sway

Sway to ustuga online, ktéra umozliwia szybkie tworzenie
interaktywnych prezentacji. Widok dostepnosci utatwia a
uzytkownikom o szczegolnych potrzebach zwigzanych ze

wzrokiem przegladanie prezentacji w Sway:

« schemat koloréw zmienia sie na czarno-biaty, a kontrast tekstu zostaje zwigkszony,

« interaktywne elementy oznaczone sg wskaznikami, dzieki czemu uzytkownicy
korzystajacy wytacznie z klawiatury wiedza, na ktérym elemencie sie znajduja.

Microsoft Lens

Aplikacja mobilna Microsoft Lens to ,kieszonkowy skaner” do
dokumentow, tablic i zdjec. Microsoft Lens zawiera réwniez
Czytnik immersyjny ze zdolnoscig rozpoznawania tekstéw na
zrzutach dokumentoéw, jego powiekszania i odstuchiwania.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego narzedzia, zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym
odbioru i przetwarzania informacji na stronie 58.
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Windows Hello

W ustawieniach systemu Windows 10 i Windows 11 mozesz
wybra¢ narzedzie uwierzytelnienia Windows Hello jako opcje V
logowania. Umozliwi ci to korzystanie z szybszych, tatwiejszych

i bezpieczniejszych opcji logowania zamiast tradycyjnego

hasta, takich jak PIN, rozpoznawanie twarzy lub odcisku palca.

Logowanie za pomoca rozpoznawania twarzy lub odcisku palca

wymaga komputera ze specjalng kamera na podczerwien lub

czytnikiem odciskow palca.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Windows Hello, zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym
mobilnosci na stronie 84.

Powiedz mi, co chcesz zrobi¢ w Microsoft Office

Funkcja Powiedz mi to specjalne okienko wyszukiwania, ktore
pomaga znalez¢ nie tylko wtasciwe stowo w dokumencie, lecz
rowniez polecenie (funkcje) w aplikacji, a nawet informacje na jej
temat w sekcji pomocy. Dzieki temu mozesz przyktadowo znalez¢
wymagane polecenie wpisujac kilka pierwszych liter jego nazwy,
bez koniecznosci przeszukiwania réznych zaktadek menu.
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Dzwiek

Windows i Microsoft Office wyposazone sg w specjalne
narzedzia i funkcje dla uzytkownikow niestyszacych i
niedostyszacych.

SN G i

Ustawienia powiadomien dzwiekowych i wizualnych
Automatycznie generowane napisy
Konwersja tekstu na mowe w czasie rzeczywistym

Ttumaczenie mowy na inny jezyk w czasie rzeczywistym

Funkcje poprawiajace jakos¢ dzwieku podczas spotkan
online




Dzwiek | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia dzwieku Dzwiek | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia dzwieku

Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Dzwiek. Gtosnos¢
Ustawienia dzwieku

{0t Ustawienia = (}» Utatwienia dostepu = @) Dzwiek

Ustawienie to umozliwia regulacje poziomu gto$nosci urzadzenia, | Makeyour device easier to hear
podobnie jak uzycie odpowiedniego skrétu lub klikniecie ikony C(“]f”g“‘e““‘"”'é"”e 59%
gtosnika na panelu sterowania. Uwaga: na réznych klawiaturach Change the device or app volume
gtosnosc¢ jest kontrolowana za pomoca réznych klawiszy. Moga Change other sound setings
to na przyktad by¢ oddzielne klawisze z ikong gtosnika lub Torn on mono audis
klawisze F10 i F1, rbwniez oznaczone ikong gtosnika. @ o
Dzwiek. Dzwiek mono
{0t Ustawienia = }» Ulatwienia dostepu = ) Dzwiek
Ustawienie to wytacza dzwiek stereo, dzieki czemu dzwiek brzmi
jednakowo w lewym i prawym gto$niku urzadzenia. Pozwala to furn onmono audio
ustysze¢ wszystko w sytuacji, gdy uzytkownik korzysta tylko z @ o
jed nej S+UChaWki. I'\-l:)r‘.o:j;l[cz .co.mb"r;es left and right audio chann
Sekcja ustawien systemu Windows zawierajgca ustawienia dla uzytkownikéw o specjalnych Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ to ustawienie, nalezy przesunac suwak
potrzebach ma nazwe Utatwienia dostepu. Sekcja Utatwien dostepu w systemie Windows zawiera odpowiednio w prawo lub w lewo.
ustawienia stosowane do samego systemu Windows, a takze oddzielnych narzedzi, takich jak Lupa i
Narrator.
Funkcje dostepnosci systemu Windows zostaty zaprojektowane, by wspiera¢ uzytkownikéw DiWIek Powiadomienia wizualne

niestyszacych i niedostyszacych oraz poprawic ich doswiadczenia zwigzane z obstuga komputera.
{0t Ustawienia = (}» Utatwienia dostepu = ) Dzwiek

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet
Powiadomienia, w tym przypadku sygnaty dzwiekowe, ostrzegaja uzytkownikow o okreslonych

Funkcje dostepnosci oferowane sg w réznych wersjach systemu Windows. Wiecej funkgji zdarzeniach zachodzgcych w komputerze.
dostepnych jest w najnowszych wersjach systemu Windows. Np. krotki sygnat dzwiekowy w systemie Windows moze ostrzega¢ uzytkownika o btedzie.
W przypadku uzytkownikoéw niestyszacych i niedostyszacych, ktorzy nie stysza takich sygnatow,
W tej sekgji zaprezentowano kilka ustawien Utatwien dostepu, wykorzystujac jako przyktad system system Windows moze ostrzegac¢ o tym fakcie wizualnie, za pomoca migotania ekranu (imitujacego
Windows 10 w wersji 20H1. btysk).

[=] 25035 [
Dowiedz sig, z ktorej wersji systemu -"":ﬁjﬁu Szkolenie dotyczace ustawien
operacyjnego Windows korzystasz, x 1 "'-.:l"iﬂ Windows 10
aka.ms/windows-versions (Bl A aka.ms/accessibility-settings-course


https://support.microsoft.com/en-us/windows/which-version-of-windows-operating-system-am-i-running-628bec99-476a-2c13-5296-9dd081cdd808
https://support.microsoft.com/en-us/accessibility

Dzwiek | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia dzwieku Dzwiek | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia dzwieku

L e L . . . , Ustawienia napisow
Ustawienie to umozliwia wtaczenie wizualnych powiadomien (bez wytgczania sygnatow

dzwiekowych) oraz wybranie jednej z trzech opgji ich wyswietlania: miganie nagtéwka aktywnego = S

okna, catego okna lub catego ekranu. - . Closed captions A
s . . N . . . . e Preview

Aby wiaczyc to ustawienie, kliknij rozwijane menu i wybierz f Garep

Use the dropdown menus to change how closed captions appear in

odpowiednig opcje. Aby jg wytaczy¢, ponownie kliknij rozwijane Show audio alerts visually ol -
menu i wybierz opcje No Visual Alert (Bez ostrzezenia Selecthow visual et for natifications are ceplayed 1 raraser
-
leualnegO). et @ Magnifier Change caption font
% Color filters Caption color
3 High contrast [ -
Uwaga: opcja ta jest nieodpowiednia dla uzytkownikoéw o duzej . y
(2 Narrator »imn(ransnaren:
sktonnosci do napadéw padaczkowych - migotanie ekranu moze fown ]
wywotac atak. —
<) Audio | Default v
iDefaull v
a Caption effects
M Je | pefautt ~
Napisy L
O Mouse

Change caption background
3 Eye control

@ Ustawienia = (:lj' Utatwienia dostepu = Napisy o eyl e

read.

Caption background color

Ta czes¢ ustawien umozliwia dostosowanie wygladu napiséw, np. w przypadku wyswietlania
przez wbudowany odtwarzacz filmu z napisami lub w filmie z napisami osadzonym na slajdzie w Napisy w filmie osadzonym na slajdzie w PowerPoincie
PowerPoincie. L s T = - o o«
iz |Emes eln | 2o e e (M\NSogIg o (2 (8 |6 o
Mozna wybrac kolor tekstu, poziom przejrzystosci, czcionke, wielkos$¢ oraz inne efekty tekstowe 2 Gtomsriie | e B Bt | 7 SR (LA [ SEES[E mn SN AE T Qo | s T
(np. dodac cien do tekstu).
o
]
L A=Y T
side 2062 @ Shotes ([E 22 B T - 1 + T 4

Jak utatwic stuchanie w systemie Windows Jak zmieni¢ ustawienia napiséw

aka.ms/sound-en aka.ms/closed-caption-settings-en
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W programie PowerPoint

Program Microsoft PowerPoint umozliwia tworzenie kolorowych prezentacji wykorzystujacych
rozmaite tresci multimedialne: tekst, obrazy, zdjecia, dzwiek, animacje i filmy.

Niektére funkcje programu PowerPoint mozna wykorzystywac w konteks$cie integracyjnym i sprawic,
by przygotowanie i przegladanie prezentacji byto tatwiejsze dla uzytkownikéw o szczegolnych
potrzebach. Funkcje te obejmuja:

« automatyczne przeksztatcanie mowy w napisy i osadzanie napiséw w filmach,

« szybkie konfigurowanie i projektowanie slajdow z wykorzystaniem szablonéw i funkgji
Projektant w celu uproszczenia procesu przygotowania prezentacji,

«  Czytnik immersyjny (PowerPoint dla sieci web).

Niektére z tych funkcji zostaty omowione w innych rozdziatach. Ta cze$¢ poswiecona jest napisom.
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Automatyczne napisy w programie PowerPoint w Microsoft 365

PowerPoint w Microsoft 365/Office 365 zapewnia mozliwo$¢ automatycznego przeksztatcania
mowy w napisy, ktore sa wyswietlane podczas prezentacji. Pozwala to $ledzi¢ wypowiedzi méwcy
w formacie tekstowym, dzieki czemu réwniez osoby niestyszace lub niedostyszace moga zrozumiec
prezentacje.

Po wiaczeniu funkcja ta rozpoznaje stowa wypowiadane przez méwce w czasie rzeczywistym za
posrednictwem mikrofonu wbudowanego lub podtaczonego do komputera, po czym wyswietla
te stowa na ekranie obok aktualnie pokazywanego slajdu. Uzytkownik moze zmieni¢ potozenie

napiséw na ekranie. Funkcja ta wspiera tez automatyczne ttumaczenie napiséw na inne jezyki.

Aktualnie aplikacja wspiera konwersje w przypadku 18 jezykdéw, w tym polskiego i innych ztozonych
jezykdw, przy czym niektore sg wcigz na wczesnym etapie rozwoju i beda dopracowywane w
przysztych wersjach. Mimo potencjalnych btedéw we wczesnych wersjach, konwersja jest poprawna
w przypadku wigkszosci najczesciej uzywanych stow w jezyku polskim.

Prezentacja z automatycznymi napisami

Jak konfigurowaé automatyczne
napisy w programie PowerPoint

aka.ms/autosubs-en
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Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet
Automatyczne napisy dostepne sa:

1. W aplikacji PowerPoint na komputerach z systemem Windows 10 i Windows 11 z
subskrypcja Microsoft 365/0Office 365 (wersja 16.0.11601.20178 lub wyzsza);

2. W aplikacji PowerPoint na komputerach z systemem macOS (wersja 16.22.127.0 lub
wyzsza) z subskrypcja Microsoft 365/Office 365;

3. W PowerPoint dla sieci web w przegladarkach Microsoft Edge, Google Chrome
34+, Mozilla Firefox 25+.

Aby méc skorzystac z funkcji automatycznych napiséw, potrzebny jest dziatajacy mikrofon
(wbudowany lub podtaczony do komputera), a takze potaczenie z internetem.

Jak wiaczy¢ automatyczne napisy w programie PowerPoint

Otworz prezentacje, przejdz do zaktadki Pokaz slajdéw, wybierz opcje Zawsze uzywaj napisow,
uruchom pokaz i zacznij méwic. Wypowiadane stowa beda pojawiac sie pod slajdem.

Jakos$¢ rozpoznawania jest lepsza, jesli poziom gtosnosci méwigcego jest wyzszy niz dzwiekow w tle.

Staraj sie pozostawac blisko mikrofonu lub (co jest jeszcze lepszym rozwigzaniem) uzyj oddzielnego
mikrofonu/stuchawek z mikrofonem. Mozesz wybra¢ odpowiedni mikrofon w tym samym miejscu,
w ustawieniach napisow.

Napisy w programie PowerPoint

W nowszych wersjach programu PowerPoint mozna dodawac napisy i podpisy do filmow
osadzonych na slajdach jako oddzielnie przygotowane pliki lub tworzy¢ napisy bezposrednio

w aplikacji. Utatwi to osobom o specjalnych potrzebach w zakresie stuchu zrozumienie filmow
znajdujacych sie na slajdach i jest ogdlnie przydatne dla kazdego, kto woli odczytywac tekst pod
filmem zamiast stuchania go.
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Plik z napisami

J” Magnifier subtitles.vwwt — Notepad

File Edit Format View Help
WEBVTT

1
©0:00:05.800 --> 00:00:11.900

Use Magnifier to make words and images on the screen easier to see.

2
©0:00:15.800 --> 00:00:16.900
With Magnifier you can:

3
00:00:17.000 --> 00:00:23.500
Zoom the full screen or a part of the screen to make it bigger so you can see words and images better.

a
00:00:24.000 --> 00:00:29.800
Invert colors to make content on the screen more readable

5
00:00:29.850 --> 00:00:32.500

for people with different color perception

6
©0:00:33.000 --> 00:00:36.500
Change view mode according to your requirements.

7
00:00:37.600 --> 00:00:40.000

Have Magnifier read text on your screen aloud

Unix (LF)

p- 61, column 47 100%

Film z dodanymi napisami na slajdzie w PowerPoincie

Atosve @o) ] O~ 0) T &~ = O Search
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2L X cut e Bltayour~
[ [
LE (@ copy ~ e eset
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Jak dodac napisy w programie PowerPoint

aka.ms/subtitles-en
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W prezentacjach na zywo

PowerPoint dla sieci web (dla uzytkownikéw Microsoft 365/0Office 365) obejmuje funkcje prezentacji
na zywo. Po uruchomieniu prezentacji na zywo inny uczestnicy (widzowie) moga do niej dotaczy¢
za pomoca kody QR albo linku, po czym $ledzi¢ pokaz slajdow bezposrednio w przegladarce

(na komputerze lub urzadzeniu mobilnym). Stowa wypowiadane przez méwce sg automatycznie
przeksztatcane w napisy widoczne dla widzéw.

Ekran z zaproszeniem do dofaczenia do prezentacji na zywo

people joined

Join the session

ppt.ms/awpnupp4

-,

£ Only users from your organization can join the session Slides

PowerPoint Live

Ponadto widzowie moga przewijac i powiekszac slajdy, przesyta¢ reakcje na zywo i przekazywac
prezenterowi informacje zwrotne po zakonczeniu prezentacji.

Mozliwosci powiekszania slajddéw (po stronie ogladajacego) oraz korzystania z napisow i dostepu

do wczesniej zaprezentowanych tresci sprawiaja, ze prezentacje na zywo sg wygodniejsze do
wykorzystania w kontekscie integracyjnym.
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Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Prezentacje na zywo wspierane sg w PowerPoint dla sieci web na komputerach z systemem
Windows lub macOS, w przegladarkach w nastepujacych lub nowszych wersjach: Microsoft
Edge wer. 80, Google Chrome wer. 72, Mozilla Firefox wer. 68 albo Opera wer. 60 lub nowsza.
Przegladarka Safari nie jest obecnie wspierana po stronie prezenterow, ale doskonale dziata na
potrzeby widzdw.

Aby korzystac z opcji prezentacji na zywo, prezenter musi posiadac subskrypcje Microsoft 365/
Office 365. Przegladanie prezentacji na zywo nie wymaga od widza posiadania subskrypcji.
Jak uruchomic prezentacje na zywo

1. Otwodrz prezentacje w programie PowerPoint dla sieci web, przejdz do zaktadki
Pokaz slajdow i wybierz Prezentacje na zywo.

2. Na ekranie pojawi sie kod QR i odpowiedni skrécony link, umozliwiajgcy widzom
potaczenie sie z prezentacjg na zywo.

3. Gdy widzisz, ze wszyscy juz sie potaczyli, mozesz rozpocza¢ pokaz slajdéw klikajac
na przycisk Slajdy w lewym dolnym rogu.

Napisy na zywo sa wtgczone domyslinie. Bedziesz je widzie¢ na ekranie, a widzowie zobacza je na
swoich urzadzeniach i beda mogli je przewijac.

Uwaga: gtos mowcy nie jest transmitowany podczas prezentacji na zywo.

Wiecej o prezentacjach na zywo w
programie PowerPoint

aka.ms/live-presentations-en
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W Microsoft Stream

Microsoft Stream umozliwia wgrywanie plikéw wideo do chmury oraz dodawanie podpiséw i

tytutdw do filmdw tak, aby informacje byty dostepne dla wszystkich grup uzytkownikéw. Stream
pomaga uzytkownikom wyszukiwac filmy w oparciu o stowa kluczowe i umozliwia przyznawanie
okreslonym uzytkownikom dostepu do filmow, a takze korzystanie z innych przydatnych funkgji.

Film z podpisami w Microsoft Stream

W Watch 2021 Sales Kickoff: 100% X = v = X
&« C @ webmicrosoftstream.com/video/c1089c21-d7b2-4154-8858-c04460cfIb30?list=trending QB % @ 8 F & i
B2 Apps @ NewTab @ SDLWorldServer 11... Adobe Acrobat @ Kumar, Anil-Dell T... @ Login - Services Jira B8 Intelligent Virtual A.. 7] PowerBl BE PowerPlatiormad.. (] Power8l BE Office 365 £3 | Micr.. » Reading list

i2 Stream

Gy Home [5] Discover ~ [ Mycontent v - Create v 2 search T A O

‘ i~
@?} Mark Kelly

Transcript

O Search transcript

Enterprise Sales Director

LIONBRIDGE

Details More from trending videos

HIPAA Compliance and Privacy Tr...
2021 Sales Kickoff: 100% Club 28 views

Published on 1/30/2021 by Myrdal, Morgen [l Company  22¢® 00 m

Celebrating the Sales Lions who reached 1009 of their quota in 2020.
g g SRS . It Athen - Thursday, Novemb...
520 views

¥ Shere B} Addtowatchlist < Like £33 View settings

r

4 Introduction to Clinical Trials
437 views

0 Comment ts 01:29:10

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Microsoft Stream dla sieci web dziata w przegladarce Microsoft Edge oraz nowych wersjach
przegladarek Chrome i Safari na komputerach z systemem Windows i macOS oraz na urzadzeniach
mobilnych z iOS oraz Android. Poza tym aplikacja Microsoft Stream jest dostepna na iOS i Android.

Plany obejmujgce Microsoft Stream oraz ich ceny sg dostepne na
stronie aka.ms/enterprise-0365-plans-EN-1.
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Jak dodac napisy do pliku wideo w Microsoft Stream
1. Znajdz w Microsoft Stream plik wideo, ktéry chcesz edytowac.

2. Kliknij na ikone trzech kropek, a nastepnie na ikone otéwka, by zaktualizowac
szczegOty filmu.

3. W oknie opgji wgraj napisy, wybierajac jezyk i wgrywajac swoj plik.

Uwaga: Automatyczne napisy w jezyku polskim nie sg jeszcze wspierane przez Microsoft Stream.

Jak dodac napisy w Microsoft Stream

aka.ms/stream-en
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Wydarzenia na zywo w Microsoft Teams

EoedEPLP=CD % R

Wydarzenia na zywo w Microsoft Teams to odrebny typ spotkan, opracowany z mysla o komunikacji
miedzy jedna osoba a grupa wielu odbiorcow, w ktorej prezenter demonstruje materiaty prezentacji
i uzupetnia te demonstracje opisem, a uczestnicy spotkania moga zadawac pytania na
moderowanym czacie.

Aby udziat w wydarzeniach na zywo byt dostepny dla wszystkich uzytkownikéw, w tym oséb o
specjalnych potrzebach zwigzanych ze stuchem, Teams umozliwia korzystanie z kilku przydatnych
narzedzi: podpiséw oraz mozliwosci transmisji wideo w celu odczytywania jezyka migowego.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Microsoft Teams dostepny jest na urzadzeniach z systemem Windows, macOS, iOS i Android oraz w
wersji sieciowe).

Wydarzenia na zywo w Microsoft Teams sa dostepne tylko w ramach niektérych planéw Microsoft
Office 365, takich jak Office 365 A3 i Office 365 A5 dla Edukacji.
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Ustawienia wydarzen na zywo w Microsoft Teams

New live event

How will you produce your live event?

® Teams

You plan to use Teams to share content from presenters’ webcams and screens.

O An external app or device

You plan to use another tocl to share content. Learn more

Event options

8 Recording available to attendees (1)
@ Captions
Spoken language English (United States) ~

Translate to Russian (Russia) -

@ Attendee .. up to 6 languages ¥

[ agAa
& Russian (Russia)

[J Samoan
Support
[[J Serbian (Latin)
Give attends¢ ganisation.

URL [ Serbian Cyrillic

https://supj [ Slovak (Slovakia)

[ Slevenian
[ Spanish (Spain) |

[ Swahili (Kenya) Close Back m

Automatyczne napisy do wydarzen na zywo
w Microsoft Teams

Uzytkownicy o specjalnych potrzebach zwigzanych ze stuchem oraz o réznych poziomach
biegtosci jezykowej moga sledzi¢ wypowiedzi uczestnikow wydarzenia na zywo dzieki napisom
umieszczanym w czasie rzeczywistym.

Jak wiaczy¢ automatyczne napisy do wydarzen na zywo
w Microsoft Teams

1. Przejdz do spotkania i wybierz opcje zaawansowane.
2. Wybierz opcje Wiacz dynamiczne napisy. Mozesz wybrac z listy jeden z 50 jezykow.

Uwaga: obecnie w wydarzeniach na zywo w Teams mozliwe jest wykorzystywanie podpiséw w
jezyku polskim.
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Inne zalecenia Microsoft Translator

Jesli w twoim spotkaniu lub wydarzeniu na zywo w Microsoft Teams uczestnicza uzytkownicy o
specjalnych potrzebach zwigzanych ze stuchem, wykorzystaj ponizsze proste wskazéwki, by uczynic
wydarzenie bardziej dostepnym.

, . . Tap the mic to start.
1. Wiacz obraz (z kamery moéwiagcego), aby uzytkownicy o specjalnych potrzebach

zwigzanych ze stuchem mogli czytac z ruchu warg.

Mozesz wiaczy¢ lub wytaczyé kamere za pomoca skrotu:

o] Lo o]

2. Wytacz mikrofon kiedy nie moéwisz, by unika¢ generowania dzwiekéw w tle.

Mozesz wiaczy¢ lub wytaczy¢ dzwiek za pomoca skrotu:

o] Lo 1]

3. Nalezy unikac sytuacji, gdy kilka os6b mowi jednoczesnie i sygnalizowaé zmiane
mowigcego.

Tap the mic

1O start.

4. Przedstaw sig, zanim po raz pierwszy co$ powiesz.

5. Moéw powoli, wyraznie i bezposrednio do mikrofonu.

6. Jesli uczestnicy lub prezenterzy uzywaja jezyka migowego, nie wtaczaj opgji
zamazywania/zastepowania tta, aby uzywane gesty byly wyraznie widoczne.

o8 SR

AUTO SPLIT

Transkrypcja wydarzenia na zywo English $ English

Po zakonczeniu wydarzenia uzytkownicy moga pobra¢ plik z tekstem wszystkich wypowiedzi
gtosowych podczas spotkania.

Microsoft Translator to darmowa aplikacja umozliwiajaca ttumaczenie tekstu, gtosu, zdjec oraz
zrzutdw z ekranu zawierajacych tekst na ponad 70 jezykéw. Trumaczenia moga by¢ wykonywane

Wigcej na temat podpisow online lub offline po pobraniu pakietéw jezykowych.

Wiecej o w wydarzeniach na zywo w wydarzeniach na zywo

w Microsoft Teams

w Microsoft Teams Aplikacja translatora wyposazona jest we wbudowane narzedzie konwersji mowy na tekst, ktére

aka.ms/ive-captions-in-live-event-en aka.ms/start-with-teams-live-events-en umozliwia na przyktad dialog z uzytkownikiem o specjalnych potrzebach zwigzanych ze stuchem.
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Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Aplikacje Microsoft Translator mozna pobra¢ za darmo na urzadzenia mobilne z systemem iOS lub
Android. Translator jest rowniez dostepny w wersji dla sieci web.

Jak uzywac aplikacji Microsoft Translator?

Zaloguj sie do aplikacji i wybierz jedna z opcji dla uzytkownikéw o specjalnych potrzebach
zwigzanych ze stuchem.

Rozpocznij rozmowe

Zaloguj sie, wprowadz swoje imie i nazwisko oraz jezyk. Udostepnij kod rozmowy innym
uzytkownikom. Zacznij méwic lub pisac - inni uczestnicy zobacza Twoje wypowiedzi przettumaczone
na wybrany jezyk.

Dotacz do rozmowy

Aby dotaczy¢ do rozmowy, popros gospodarza rozmowy o jej kod, a nastepnie wprowadz go lub
zeskanuj. Po dotaczeniu do rozmowy bedziesz widzie¢ wszystko, co méwiag inni uczestnicy.
Nagrywanie gtosu

Mozesz wiaczy¢ nagrywanie gtosu, nawet jesli nie uczestniczysz w rozmowie. Wybierz jezyk, liczbe

mikrofondw (jeden, jesli osoby mowig w tym samym jezyku lub dwa, jesli méwig w dwoch rdznych
jezykach) oraz aktywny mikrofon (jesli uczestnicy méwig w kilku jezykach).

Strona Microsoft Translator Jak uzywac aplikacji Translator
dla Edukacji

aka.ms/translator-for-education-en

na stronie internetowej Microsoft

aka.ms/microsoft-translator
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Inne narzedzia

Cyfrowe narzedzia wsparcia Microsoft maja czesto wszechstronny charakter i pomagaja
uzytkownikom o réznych potrzebach. W tym rozdziale opisano narzedzia, ktére réwniez moga
poméc uzytkownikom o specjalnych potrzebach zwigzanych ze stuchem. Niektore z tych narzedzi
zostaty omowione bardziej szczegdtowo w innych rozdziatach.

Funkcja dyktowania

Funkcja dyktowania dostepna w najnowszych aplikacjach Office
umozliwia przeksztatcanie mowy na tekst, np. w dokumentach
Word i wiadomosciach e-mail w Outlooku.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego narzedzia, zapoznaj sie z rozdzialem dotyczacym
mobilnosci na stronie 80.
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Odczytywanie i
przetwarzanie informacji

&

System Windows i Microsoft Office zapewniajg dostep

do szeregu funkgji, ktére moga uproscic interakcje z
komputerem uzytkownikom o specjalnych potrzebach,

w szczegolnosci osobom majgcym trudnosci z pisaniem

| czytaniem (np. z dysgrafig optyczng, dysleksjg, itd.) oraz

o specjalnych potrzebach w zakresie skupienia uwagi. W
0golnym ujeciu sa to specjalne potrzeby w zakresie odbioru i
przetwarzania informacji.

i

Wieksza wygoda odczytywania tresci w aplikacjach
Microsoft

Optymalizacja odczytywania tekstu na zdjeciach
dokumentow

Automatyczne formatowanie tresci

Utatwianie odbioru informacji podczas nauki jezykow
obcych

Optymalizacja czynnikow rozpraszajgcych w systemie
operacyjnym i aplikacjach
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Czytnik immersyjny

Wielu uzytkownikow moze miec trudnosci ze zrozumieniem informacji tekstowych w dokumentach
i na stronach internetowych. Moze to by¢ zwigzane z samym procesem czytania. Uzytkownicy moga
mie¢ na przyktad trudnosci ze skupieniem wzroku na konkretnym wierszu w tekscie, czytanie moze
by¢ utrudnione przez gesto utozone wiersze i znaki lub dtugie wiersze, a okreslone kombinacje
koloréw tta i tekstu w przypadku niektérych uzytkownikéw moga powodowac dyskomfort lub by¢
niemozliwe do rozrdznienia. Moga wystepowac rowniez inne trudnosci zwigzane z odbiorem i
rozumieniem informacji przedstawionych w formie tekstowe;j.

Te oraz inne trudnosci zwigzane z czytaniem mozna ograniczy¢ korzystajac z Czytnika
immersyjnego.

48

Odczytywanie i przetwarzanie informacji | Czytnik immersyjny

Mozliwosci Czytnika immersyjnego obejmuja:
« Podkreslanie wierszy (wyrdznienie wierszy). Narzedzie to umozliwia wizualne
wyrdznienie 1-5 wierszy tekstu (mozna to poroéwnac do uzywania linijki do przesuwania

sie od wiersza do wiersza. co utatwia czytanie tekstu na papierze).

« Zwiekszenie odstepow pomiedzy wierszami i znakami oraz dostosowanie szerokosci
wierszy.

« Odczytywanie tekstu na gtos (cyfrowy narrator) z opcjg wyboru konkretnego gtosu i
tempa czytania.

« Konfiguracja kolorow tta i tekstu.

« Dostosowanie wielkosci tekstu.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Czytnik immersyjny dostepny jest w roznych aplikacjach Microsoft, w tym w Microsoft Word,
OneNote systemie Windows, przegladarce Microsoft Edge oraz aplikacji Microsoft Lens na
urzadzenia mobilne z iOS i Androidem. Wiekszo$¢ funkgji Czytnika immersyjnego dostepnych jest
we wszystkich wymienionych aplikacjach.

Wiecej o Czytniku immersyjnym:
aka.ms/learning-tools-EN-1.

Dostepnos¢ i funkcje uzaleznione sa od platformy i aplikacji.

Uwaga: standardowa aplikacja OneNote (2016 i 2013) obstuguje
Czytnik, gdy zainstalowany jest darmowy dodatek Learning Tools.

Wiecej o instalacji dodatku:
aka.ms/install-learning-tools-onenote-EN-1.
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W OneNote dla systemu Windows

Czytnik immersyjny w OneNote dla systemu Windows ma zwigkszone mozliwosci. Obejmuja
one podkreslanie fragmentéw mowy oraz stownik, ktéry umozliwia podkreslenie stowa w celu
odstuchania jego wymowy i przettumaczenia go na jeden z obstugiwanych jezykow, a takze
wyswietla maty obrazek ilustrujacy znaczenie stowa.

Jak wtaczy¢ Czytnik immersyjny w OneNote

Otwoérz Notatnik, a nastepnie otwdrz lub stwérz strone zawierajaca tekst i przetacz sie na zaktadke
Widok. Wybierz Czytnik immersyjny (Immersive Reader).

OneNote: odczytywanie tekstu OneNote: stownik obrazkowy
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W przegladarce Microsoft Edge

Czytnik immersyjny dostepny jest w klasycznej wersji przegladarki Edge oraz w wersji Edge opartej
na Chromium.

Jak wtaczy¢ Czytnik immersyjny w przegladarce Edge

Przetacz sie na widok odczytu, klikajac ikone ksigzki w pasku adresu lub za pomoca nastepujacych
skrétow:

. 4 \
WWersl Ctrl | + | © Shift |+ | R
klasycznej Edge

T

' W nowej F
e wersji Edge 9

Strona w Edge Chromium z wtgczonym Czytnikiem

Domyslna strona w Edge Chromium immersyjnym
Tl EE Home | Microsof: Education < = 8 % D | B% Whats newin Microsoft Educat: X | - - &
(5 C @ @ ReaderMode | read://https www.microsoft.com/?url=| E3
C ® ()  httpsy//vvew.microsoft.com/en-us/education/ QB ot ® Q8
AY Readaloud AA Text pr ces

B® Microsoft | Education Devces v Howtobuy Products v  More v o)

Now more than ever, your students deserve equitable access to technlogy. Explore what's new >

What’s new in Mi-cro-soft

Ed-u-ca-tion
’ . . o
W h at S n eW [ n M | C rO S Oft Now more than ev-er your stu-dents de-serve eq-ui-ta-ble ac-cess to W | Ve @
tech-nol-o-gy. In-tro-du-cing Mi-cro-soft Win-dows 11 SE and Mi-cro-soft Ml v | Adjectives @
E d U C atl O n Sur-face Lap-top SE. Change-mak-ers and in-dus-try lead-ers come W | roens @
to-geth-er to ad-dress gaps wid-ened by the pan-dem-ic, tack-le = =

Show
chal-leng-es with in-no-va-tive tech-nol-o-gy, and share best prac-tic-es t
Now more than ever your students deserve equitable access to technology. Introducing Microsoft
Windows 11 SE ani soft Surface Laptop SE. Changemakers and industry leaders come together 1o
address gaps widened by the pardemic, tackle challenges with inno
practices to support inclusive learning at Reimagine— a Microsoft virtual event available now, on-demand.

sup-port in-clu-sive lear-ning at Reim-ag-ine- a Mi-cro-soft vir-tu-al e-vent

a-vai-la-ble now, on-de-mand.
e technology, and share best

WATCH THE FULL EVENT NOW > READ THE NEWS ON OUR BLOG >
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W Microsoft Word

Czytnik immersyjny dostepny jest rowniez w Word 2016, Word
2019 oraz Word for Microsoft 365 dla systeméw Windows i
macQOS, a takze w wersji programu Word dla sieci web. Funkcje
narzedzia réznia sie w zaleznosci od aplikacji i platformy.

Jezyki i produkty obstugiwane przez Czytnik immersyjny mozna
znalez¢ na stronie aka.ms/immersive-en.

Jak wtaczy¢ Czytnik immersyjny w Microsoft Word

Otworz dokument, przejdz do zaktadki Widok i wybierz Czytnik immersyjny.

Dokument Word z wtgczonym Czytnikiem
immersyjnym

Dokument Word z wytgczonym Czytnikiem
immersyjnym

Insert Design Layout Refe
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W PowerPoint dla sieci web

Cho¢ Czytnika immersyjnego nie da sie przetestowaé w
klasycznej wersji PowerPoint, jest on dostepny w wersji aplikacji
dla sieci web.

Wiecej informacji na temat uzywania Czytnika immersyjnego w
programie PowerPoint mozna znalez¢ na stronie
aka.ms/immersive-reader-powerpoint-EN-1.

Jak wiaczy¢ Czytnik immersyjny w PowerPoint dla sieci web
Istniejg trzy sposoby:
1. Wybierz fragment tekstu - zaznacz jeden lub kilka obiektéw na slajdzie
zawierajacych tekst albo jeden lub kilka slajdéw, po czym kliknij zaktadke Widok i

wybierz Czytnik immersyjny.

2. Uzyj skrétu

o] (o) (1)

3. Kliknij prawym przyciskiem myszy na obiekt zawierajacy tekst lub jego fragment, a
nastepnie wybierz z menu kontekstowego opcje Otwdrz w Czytniku immersyjnym.

Prezentacja w PowerPoint dla sieci web z wigczonym

Prezentacja w PowerPoint dla sieci web Czytnikiem immersyjnym

O @ Presematontgen x|+ - o X% O | G Presentasonppn x [BF - 8 x
G @ O hupsilionbridge-mysharepointom/personsliv-son.. 75 ¥ @ & - € cC a6 v B @ & &
o o e, ot v e s b s e
i PowerPoint Presentati.. - Saved v £ Search (Alt + Q) 2
Fle  Home et Drsw  Design  Tanstons View v Py =lEE &~ Immersive Reader Ay = 1]
[El Notes Slide Sorter . Nermal Q| Zoom @ Fit To Window -
— Digital Documents—All In
. One Place
Click to add Digital Documents—All In
title
One Place
With the new Smallpdf
experience, you can
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W Microsoft Teams W przypadku zadan

Za pomocg Czytnika immersyjnego w Microsoft Teams uzytkownicy moga odstuchiwa¢ teksty Microsoft Teams dla Edukacji zawiera funkcje Zadan, ktéra pozwala edukatorom przydzielac
wiadomosci z czatu lub zadania. uczniom zadania i testy.

o . Jedli jestes uczniem, otwdrz zadanie i wybierz Czytnik immersyjny.
Jak wiaczy¢ Czytnik immersyjny w Teams

Jedli jestes edukatorem, otworz zadanie i wybierz ucznia, a nastepnie Czytnik immersyjny.
W przypadku wiadomosci

1. Najedz kursorem na wiadomosé¢ lub dotknij ja palcem na urzadzeniu z ekranem . . Zadanie w Teams z wiaczonym Czytnikiem
dotykowym Zadanie w Teams dla Edukacji immersyjnym
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Wiecej o Czytniku immersyjnym

w Microsoft Teams
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https://support.microsoft.com/en-us/topic/use-immersive-reader-in-microsoft-teams-a700c0d0-bc53-4696-a94d-4fbc86ac7a9a
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W Outlook dla sieci web W Microsoft Forms
Czytnik immersyjny w Outlook dla sieci web umozliwia odstuchiwanie tekstow e-maili, a takze Microsoft Forms to ustuga online umozliwiajgca edukatorom oraz uczniom szybkie i fatwe
zwiekszanie odlegtosci pomiedzy wierszami i stowami, zaznaczanie czesci wypowiedzi oraz dzielenie tworzenie testow, ankiet, kwestionariuszy i innych dokumentow.

stow na sylaby w celu utatwienia ich odczytania.
Microsoft Forms zapewnia uzytkownikom o specjalnych potrzebach w zakresie odbioru i
przetwarzania informacji dostep do Czytnika immersyjnego.

Jak wiaczy¢ Czytnik immersyjny w programie Outlook dla sieci web

Zaloguj sie na swoje konto aka.ms/welcome-to-office wybierz Jak wiaczy¢ Czytnik immersyjny w Microsoft Forms

aplikacje Outlook, otworz lub napisz e-mail, kliknij przycisk

Wiecej opdji (trzy kropki), a nastepnie wybierz Otwdrz w Czytniku

immersyjnym.

1. Otwdrz dowolng ankiete lub test i wybierz ikone dodatkowych opgji (trzy kropki), a
nastepnie kliknij Otworz w Czytniku immersyjnym.

2. 2. Najedz kursorem na dowolna czes$¢ tekstu w ankiecie lub tescie, po czym kliknij
ikone Czytnika immersyjnego (ksigzka z gtosnikiem).

Tworzenie e-maila w Outlook dla sieci web Czytnik immersyjny w Outlook
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w Outlook w Microsoft Forms
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https://support.microsoft.com/en-us/topic/use-immersive-reader-in-microsoft-forms-75d85724-7754-4e2b-8ede-d4619627591c
https://www.office.com/?omkt=en-US
https://support.microsoft.com/en-us/topic/open-immersive-reader-for-outlook-9249595c-4b9d-4f27-9f59-bc590a6152da
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Microsoft Lens Microsoft Lens obstuguje pie¢ trybéw:

« Tryb tablicy - do wykonywania zdje¢ odrecznych notatek na tablicach i flipchartach;

« Tryb dokumentu - do tworzenia zdje¢ dokumentdw oraz innych drukowanych
materiatdw, w tym artykutéw w magazynach i stron ksigzek;

« Tryb dziatah - do wydobywania tekstu lub tabel z obrazuy;
« Tryb zdjec¢ - do tworzenia dopasowanych zrzutow zdje¢;

« Tryb wizytowek - do wydobywania danych kontaktowych z wizytowek.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Microsoft Lens wspdtpracuje z tabletami oraz smartfonami z systemem Android i iOS.

Microsoft Lens (wcze$niej znany jako Office Lens) to aplikacja mobilna opracowana przez Microsoft,
zmieniajaca smartfon w przenosny skaner do dokumentéw, wizytowek, tablic i flipchartow. W zakres
funkgji Microsoft Lens wchodza poprawienie jakosci obrazéw oraz rozpoznawanie i zapisywanie
znajdujacych sie na nich tekstéw. Aplikacja ta jest rowniez wyposazona w funkcje Czytnika
immersyjnego.

Przyktadowo umozliwia ona wykonanie zdjecia tekstu za pomocg smartfona (dokumentu
papierowego, artykutu w prasie, znaku itp.) i przestanie go do Czytnika immersyjnego. Tekst jest
nastepnie przeksztatcany na format cyfrowy, ktéry umozliwia wykonanie nastepujacych dziatan:

« Tekst mozna zmodyfikowac dla wigkszej wygody czytania: powiekszy¢, zwigkszy¢
odlegto$¢ miedzy wierszami i znakami oraz wyswietli¢ tekst w roznych kombinacjach
koloréw (np. biaty tekst na czarnym tle).

« Mozna poprawic tekst w celu zapewnienia lepszego odstuchu - moze on zostac
przeczytany przez cyfrowego narratora, dla ktérego mozna ustawi¢ konkretny gtos i
predkosc¢ czytania.

« Do rozpoznanego tekstu mozna zastosowac inne narzedzia Czytnika immersyjnego,
ktore umozliwiaja zwiekszenie koncentracji i zachowanie skupienia oraz pozwalaja na
uruchomienie procesu pracy z informacjami.

Pobieranie Microsoft Lens na Android Pobieranie Microsoft Lens na iOS

aka.ms/microsoft-lens-android-en aka.ms/microsoft-lens-ios-en
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.officelens&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/microsoft-lens-pdf-scanner/id975925059
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Jak uzywac Microsoft Lens Czytnik immersyjny w Microsoft Lens

1. Otworz aplikacje i wybierz tryb. Aby przetestowac Czytnik immersyjny, otworz aplikacje Microsoft Lens, nakieruj obiektyw aparatu
smartfona na tekst, ktory chcesz przeczytac, zrob zdjecie i wybierz funkcje Czytnika immersyjnego
podczas eksportu.

2. Wykonaj zdjecie w aplikacji lub wybierz istniejgce zdjecie.

3. Ustaw granice przycinania.
Czytnik immersyjny w Microsoft Lens

[= T m m

2 }
é Immersive Reader fr— AA ? ‘ é Immersive Reader =

4. Edytuj zdjecie.

5. Wybierz odpowiedniag opcje eksportu.
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sald Mark Vetter, the districts Director of Innovation and Leaming
Technologes.

OPEN WITH

D DOCUMENT G ® b @ . ) Immersive Reader ~ po g

Read out text from images
Add Filters Crop Rotate More

Film instruktazowy dotyczacy

korzystania z Microsoft Lens

aka.ms/microsoft-lens


https://support.microsoft.com/en-us/office/accessibility-support-for-microsoft-lens-0e3493fb-56c1-4ddd-a7db-8a3eb898b0ea
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PowerPoint Designer Jak uzywac PowerPoint Designer
e - - 1. Otwoérz plik prezentacji lub stworz nowy plik, po czym przejdz do zaktadki
c m o = [P s - Projektowanie.
f2  PowerPoint Presentation - Saved v £ Search (Alt + Q) f53 (i@
Rt e b i e N Sy i e S | ring EEEY | comments || 2 Present | v 2. W gérnym pasku po prawej wybierz opcje Pomysty dotyczace projektu.
Dv Ov ¥ 3 Newside v [ EHv @A itz v A A B I U Zv Av e | isv i=v Ev| BY Qv EZe 4y | O (]| §v| e .
1 Designer X

Jesli uzywasz narzedzia PowerPoint Designer po raz pierwszy, zostaniesz poproszony o zgode
na podpowiadanie réznych pomystéw na zaprojektowanie prezentacji. Jesli chcesz korzystac z
narzedzia, wybierz Zgadzam sie.

Aby wytaczy¢ Designer, wybierz Opcje pliku, kliknij zaktadke Ogolne w sekcji PowerPoint Designer i

odznacz pole Automatycznie pokazuj pomysty dotyczace projektdw.
Click to add title

Click to add subtitle

Slide 10f 1 English (US)

Designer to wbudowana funkcja w najnowszych wersjach PowerPointa, ktdra przyspiesza proces
tworzenia slajdow i umozliwia uzytkownikom projektowanie prezentacji. Designer automatycznie
sugeruje pomysty na zaprojektowanie prezentacji, gdy uzytkownik dodaje tresc slajdow.

Gotowe pomysty na projekty umozliwiajg osobom o specjalnych potrzebach w zakresie odbioru

i przetwarzania informacji skupienie sie na tresci zamiast na uktadzie slajdoéw, a uzytkownikom o
specjalnych potrzebach w zakresie mobilnosci tatwiejsze radzenie sobie z projektowaniem slajdéw.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Designer dziata w desktopowych wersjach PowerPoint dla Microsoft 365 lub Office 365 na
komputerach z systemem Windows i macOS, w PowerPoint dla sieci web oraz w PowerPoint na
urzadzenia z iOS i Androidem.

Jak tworzy¢ profesjonalne uktady slajdow Film z przegladem pomystéw na

w PowerPoint Designer stylizacje

aka.ms/powerpoint-designer-en aka.ms/powerpoint-designer-video-en
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https://www.microsoft.com/en-us/videoplayer/embed/RE1W5sG?pid=ocpVideo0-innerdiv-oneplayer&postJsllMsg=true&maskLevel=20&market=en-us
https://support.microsoft.com/en-us/office/create-professional-slide-layouts-with-powerpoint-designer-53c77d7b-dc40-45c2-b684-81415eac0617?ui=ru-ru&rs=ru-ru&ad=ru
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Wbudowany translator dla Microsoft Office

AutoSave (@ 0ff) VY = Document? - Word D Search Khairnar, Sonali (Contracto) (S @® — O X

limitations of the Dataverse
Follow the instructions below to sian up for a free trial.
Follow the instructions below to sign up for a free trial.

1. Opena private browser
2 Ifyou’re in Edge, open a New InPrivate Window. Tl

1. Toopen a New InPrivate Window in Edge: click " To English ~

Il Then, select New InPrivate Window.
You will sign up for an Office 365 E3
tenant with trial licenses for Power Apps
for attendees to work in. Note that a
maximum of 5 attendees can have
access to a tenant, based on the

limitations of the Dataverse

a0

What actions will you

Ske? S — ° g {u:/

R

— Vi ¢ o v} . -

[

Najnowsze aplikacje Microsoft Office wyposazone sg we wbudowany translator umozliwiajacy
tlumaczenie wybranych tekstow z wykorzystaniem ustugi opartej na sztucznej inteligencji.
Uzytkownicy Word 2019 i Word dla Microsoft 365 lub Office 365 moga przettumaczy¢ caty
dokument. Utatwia to prace z tekstami w réznych jezykach, rowniez uzytkownikom o specjalnych
potrzebach w zakresie odbioru i przetwarzania informacgji.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Wbudowany Translator jest aktualnie dostepny dla programoéw Word, Excel, OneNote, PowerPoint i
Outlook (dostepnos¢ i funkcje moga réznic sie w zaleznosci od wers;ji).

Funkcja thtumaczenia tekstow na stronach internetowych dostepna jest w przegladarce Edge.

Strona Translatora na stronie

internetowej Microsoft Film z oméwieniem Translatora

aka.ms/translator-for-office-en aka.ms/translator-for-office-video-en
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Odczytywanie i przetwarzanie informacji | Uproszczenie i personalizacja systemu Windows

Uproszczenie i personalizacja systemu Windows

Mozliwe jest zredukowanie czynnikdéw rozpraszajacych i Display
utatwienie interakgji dzieki dostosowaniu ustawien i sekcji w Al A
menu Uproszczenie i personalizacja systemu Windows. po

PRy

Mozna je znalez¢ wchodzgc w Ustawienia —> Utatwienia

dostepu —> Wzrok. Mozna przyktadowo wytaczy¢ animacje,
przezroczystos$¢ i automatycznie chowajace sie paski przewijania.
Moze to by¢ przydatne dla uzytkownikéw o specjalnych
potrzebach w zakresie odbioru i przetwarzania informacgji.

Make everything bigger

Change the size of apps and text on the main display

v

Change the size of apps and text on other displays

Change the size and color of your cursor and mouse poin

Make everything brighter

Change brightness automatically or use night light

Simplify and personalize Windows

Show animations in Wincdows

@ O orf

Show transparency in Windows
@D oif

Automatically hide scroll bars in Windows

Jak zredukowac czynniki rozpraszajace

w systemie Windows

aka.ms/focus-en
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https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-it-easier-to-focus-on-tasks-0d259fd9-e9d0-702c-c027-007f0e78eaf2
https://www.microsoft.com/en-us/translator/business/office/
https://www.microsoft.com/en-us/videoplayer/embed/RE1W5sG?pid=ocpVideo0-innerdiv-oneplayer&postJsllMsg=true&maskLevel=20&market=en-us
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Ws Pa rcie sku pienia Ustawienia wsparcia skupienia mozna réwniez zmienia¢ wybierajac $ciezke:
2E Start — {3} Ustawienia - L1 System - J) Utatw koncentracje

lub wpisujgc Utatw koncentracje w pasku wyszukiwania na pasku zadan.

Wsparcie skupienia w Centrum akgji Ustawienia Wsparcia skupienia
3
" Collaps i
o G ellaps Focus assist
e
o & 0 @ Choose which notification you'd like to see and hear 50 you can stay
IE oy focused. The rest will go straight to action center where you can see
them any time,
Tablet mode Lecation MNight light All settings
QO o
(f,? |:| @ o0 Get all notifications from your apps and contacts.
O Pricrity only

See only selected notifications from the priority list. The rest will go
straight to action center.

Customize your pricrity list

<'D :g"b @ Alarms only

Hide all nctifications, except for alarms.

Network Connect Project VPN

Focus assist Screen snip
Funkcja Wsparcia skupienia w systemie Windows 10 i Windows 11 umozliwia personalizacje i . z52PM
wygladu okien powiadomien systemu na ekranie, a takze ich wytaczenie. Dezaktywacja e BN and s ss5stwil o on tomationty. T e
wyskakujacych powiadomien pomaga uzytkownikom o specjalnych potrzebach w zakresie odbioru i
przetwarzania informacji w unikaniu rozpraszania sie obiektami, ktére pojawiaja sie i/lub poruszaja

Automatic rules

During these times
11:00 PM - 7:00 AM: Priority only Q On

pO ekranle, taklml Jak pOWIadomIenla. D X\{:::;‘gﬂn;uplfcaIWHQ my display 0 on
When I'm playing a game
@ Pricrity oni' ness m On

Jak wtaczy¢ Wsparcie skupienia

When I'm using an app in full screen

mode -, On

Alarms cnly

1. Kliknij ikone Centrum akgcji na pasku zadan.

|:| Show me a summary of what | missed while focus assist was on

2. Wybierz Utatw koncentracje, aby zobaczy¢ dostepne opgje:

« Tylko priorytet

« Tylko alarmy
»  Wylaczone

Uwaga: jesli nie widzisz sekgcji utatwiania koncentracji, by¢ moze trzeba najpierw klikngé¢ Rozwin.

Jak wiaczy¢ Wsparcie skupienia w Jak automatycznie wtaczaé Wsparcie

systemie Windows skupienia

aka.ms/focus-assist-en aka.ms/automatic-focus-assist-en
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https://support.microsoft.com/en-us/windows/make-it-easier-to-focus-on-tasks-0d259fd9-e9d0-702c-c027-007f0e78eaf2#ID0EBD=Windows_10
https://support.microsoft.com/en-us/windows/focus-assist-automatic-activation-settings-81ed1b25-809b-741d-549c-7696474d15d3
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Inne narzedzia Funkcja czytania na gtos
Funkcja czytania na gtos umozliwia odstuchiwanie tekstéw za Q
pomoca technologii text-to-speech. | I

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat funkgji czytania na gtos,
zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym obrazu na stronie 18.

Microsoft Translator

Microsoft Translator to bezptatna aplikacja umozliwiajaca ?
thumaczenie tekstow, gtosu, rozmow, zdjec i zrzutdéw ekranu na A
ponad 70 jezykdw.

Wiecej informacji na temat dziatania Translatora mozna znalez¢ w
rozdziale dotyczacym dzwigku na stronie 43.

Tryb tabletu
Cyfrowe narzedzia integracyjne Microsoft sg wszechstronne i wspierajg uzytkownikdéw o réznych
potrzebach. W tym rozdziale opisano narzedzia, ktére moga rowniez pomoc uzytkownikom o Tryb tabletu utatwia korzystanie z ekranu dotykowego w systemie
specjalnych potrzebach w zakresie odbioru i przetwarzania informacji. Niektére z tych narzedzi Windows.

zostaty omowione bardziej szczegdtowo w innych rozdziatach.
Uwaga: Tryb tabletu zostat usuniety z Windows 11, ale wciaz
dziata we wczesniejszych wersjach systemu.

Microsoft Sway Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Trybu tabletu, zapoznaj

sie z rozdziatem dotyczacym mobilnosci na stronie 82.
Dzieki funkcjom dostepnosci oferowanym przez Microsoft Sway
uzytkownicy o specjalnych potrzebach w zakresie odbioru i

przetwarzania informacji moga:

Windows Hello
« zmieni¢ uktad na pionowy, aby skupi¢ sie na okreslonych elementach,

W ustawieniach systemu Windows 10 i Windows 11 mozesz LA
« rozbija¢ grupy okreslonych elementow (np. pokazy slajdow) na czesci, aby utatwic wybrac¢ jako opcje logowania narzedzie uwierzytelnienia V
dostep do tresci, Windows Hello. Umozliwi ci to korzystanie z szybszych,
tatwiejszych i bezpieczniejszych opcji logowania zamiast
« wylaczy¢ niepotrzebne animacje, aby sie nimi nie rozpraszac. tradycyjnego hasta, takich jak numer PIN oraz rozpoznawanie

twarzy lub odcisku palca. Logowanie za pomoca rozpoznawania
twarzy lub odcisku palca wymaga komputera ze specjalna
kamera na podczerwien lub czytnikiem odciskoéw palca.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Windows Hello, zapoznaj sie z rozdziatem dotyczacym
mobilnosci na stronie 84.
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c—@ Funkcje w znaczacy sposob redukujace btedy podczas
pisania i korzystania z komputera

Obstuga urzadzenia

@ Sprzet i oprogramowanie umozliwiajace interakcje z

Wiele funkgji systemu Windows i wspieranych aplikacji komputerem za pomoca ruchu gatek ocznych

moze utatwic korzystanie z komputera uzytkownikom o

specjalnych potrzebach w zakresie mobilnosci. o .. " >
Aplikacje utatwiajgce wprowadzanie informacji

L_.D_J tekstowych za pomocg narzedzi rozpoznawania mowy

Ustawienie interfejsu systemu Windows utatwiajgce
~— interakcje z oprogramowaniem

Aplikacje utatwiajgce tworzenie materiatow
wizualnych i prezentacji dla uzytkownikow o
specjalnych potrzebach w zakresie mobilnosci

Przeksztatcanie interfejsu programu i nawigacji na
ekranie stosownie do potrzeb uzytkownika
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Funkcje utatwien dostepu systemu Windows.
Ustawienia Interakg;ji

Sekcja ustawien systemu Windows zawierajaca ustawienia dla uzytkownikéw o specjalnych
potrzebach ma nazwe Utatwienia dostepu. Sekcja Utatwien dostepu w systemie Windows zawiera
ustawienia stosowane zaréwno do samego systemu Windows, jak i oddzielnych narzedzi, takich jak
Lupa i Narrator.

Dzieki funkcjom dostepnosci oferowanym w ramach systemu Windows 10 i Windows 11
uzytkownicy o ograniczonej mobilnosci moga w znaczacy sposéb zredukowac liczbe btedow
podczas pisania i korzystania z komputera.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Utatwienia dostepu oferowane sg w réznych wersjach systemu Windows. Wiecej funkcji dostepnych
jest w najnowszych wersjach systemu Windows.

W tej sekgcji zaprezentowano funkcje Utatwien dostepu

wykorzystujac jako przyktad system Windows 10 w wersji 20H1.

Dowiedz sig, z ktorej wersji systemu operacyjnego Windows
korzystasz, odwiedzajac strone aka.ms/windows-versions_1.
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Klawiatura. Korzystanie z urzagdzenia bez fizycznej klawiatury

{0t Ustawienia = (}» Utatwienia dostepu = Klawiatura

W tej sekcji mozliwe jest wigczenie (wirtualnej) klawiatury na Use your device without a physical keyboard
ekranie. Uzytkownik moze obstugiwac jg za pomoca myszy, Use the O Scree Keycars
@@ o

ekranu dotykowego lub specjalnych kontroleréw (dzojstikow
itp.). Klawiatura na ekranie jest petng wersja klawiatury z
wszystkimi podstawowymi klawiszami.

Press the Windows logo key 8 + Ctrl + O to turn the On-Screen
Keyboard on o off

Aby utatwi¢ wprowadzanie skrétow klawiaturowych (np. Ctrl + C, Ctrl + V), klawiatura na ekranie
domyslnie obstuguje klawisze trwate. Moze to by¢ przydatne, gdy uzytkownik nie moze wciskac
klawiszy jednoczesnie (np. uzywa myszy). Funkcja klawiszy trwatych umozliwia wprowadzanie
skrétow klawiaturowych poprzez wciskanie odpowiednich klawiszy kolejno, jeden po drugim, a nie
jednoczesnie.

Jak wiaczy¢ klawiature na ekranie
Aby przetestowac klawiature na ekranie, nalezy uzy¢ nastepujacego skrotu:
[==]+{Ctrl]+ o) \

Aby zamknac klawiature na ekranie, nalezy powtérzy¢ te sama kombinacje klawiszy lub klikna¢ ,x" w
prawym gornym rogu okna klawiatury.

Klawiatura na ekranie

Home PgUp

End PgDn
Insert Pause
PrtScn Scrlk  Dock

Options Help

Jak korzystac z klawiatury na ekranie?

aka.ms/keyboard-en
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Klawiatura. Wykorzystanie klawiszy trwatych

{0t Ustawienia = *» Utatwienia dostepu — Klawiatura

Niektorzy uzytkownicy moga mieé trudnosci z wprowadzaniem
skrotow klawiaturowych (np. Ctrl + C, Ctrl + V) na zwyktej,
fizycznej klawiaturze - choéby w przypadku, kiedy uzytkownik
moze miec trudnosci z wcisnieciem kilku klawiszy jednoczesnie
lub gdy jest w stanie obstugiwac klawiature tylko jednym
palcem.

Use Sticky Keys

Press one key at a time for keyboard shortcuts
@ o

Allow the shortcut key to start Sticky Keys

Press the Shift key five times to turn Sticky Keys on or off

. . S . . W4 Show the Sticky Keys i the taskb
Po wiaczeniu klawiszy trwatych mozliwe jest wprowadzanie I Showthe Sy ey comon the taser

skrotow klawiaturowych poprzez wciskanie odpowiednich
klawiszy kolejno, jeden po drugim, a nie jednoczesdnie.

Lock the modifier key when pressed twice in a row

Turn off Sticky Keys when two keys are pressed at the
same time

Play a sound when a madifier key is pressed and released
Jesdli zaznaczona jest opcja Pozwdl na uruchomienie klawiszy
trwatych za pomoca skrétu, mozesz wcisnac¢ klawisz Shift pie¢
razy, by wtaczy¢ lub wytaczy¢ klawisze trwate.
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Klawisze trwate wytaczone.
Uzytkownik wciska trzy klawisze jednoczesnie, uzywajac obu
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Klawisze trwate wtaczone.

Uzytkownik wciska trzy klawisze kolejno, uzywajac jednej reki - najpierw Ctrl, nastepnie Shift i na koniec strzatke

w dot

Wiecej informacji o klawiszach trwatych

aka.ms/input-en
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Klawiatura. Uzywanie klawiszy filtra

0% Ustawienia = *» Utatwienia dostepu —> Klawiatura

Niektorzy uzytkownicy moga doswiadczad trudnosci
podczas wprowadzania tekstu z powodu ktopotow z
kontrolowaniem ruchéw lub mimowolnymi ruchami.
Ustawienia klawiszy filtra w systemie Windows 10 i
Windows 11 moga utatwi¢ prace z komputerem takim
uzytkownikom, ignorujac przypadkowo powtarzane
nacisniecia klawiszy lub akceptujac tylko dtugie nacisniecia,
trwajace okreslony czas.

Inne ustawienia w tej sekcji obejmuja filtrowanie pod

katem okreslonych klawiszy przetaczajacych, wyswietlanie
wskaznikéw i wiele innych funkgji.

Jak konfigurowac klawisze filtra

aka.ms/input-en
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Use Filter Keys

Ignore brief or repeated keystrokes and change keyboard repeat rates

@ o

Allow the shortcut key to start Filter Keys

Press and hold the right Shift key for eight seconds to turn on Filter Keys

Show the Filter Keys icon on the taskhar
Beep when keys are pressed or accepted

Turn on Bounce Keys to wait before accepting additional keystrokes
when you press the same key more than once

@D or
Turn on Slow Keys to make your PC wait before accepting keystrokes

@ o

Turn on Repeat Keys to delay repeated keystrokes when you press and
hold down on a key

@D o

Obstuga urzadzenia | Funkcje utatwien dostepu systemu Windows. Ustawienia Interakgji

Przyktady réznych ustawien klawiszy filtra

Problem: niezamierzone dtugie wcisniecie klawisza

Uzytkownik podczas pisania wcisnat klawisz z literg A i
niezamierzenie przytrzymat go dtuzej niz przez zwykty, krotki
Ignore brief or repeated keystrokes and change keyboard

moment. repeat rates
@ on

Use Filter Keys

o Z ustawieniami domysInymi
Litera bedzie wprowadzana wiele razy tak dtugo, jak palec
wciska klawisz: aaaaaaaa

« Przy wlaczonych klawiszach filtra
Litera zostanie wprowadzona raz dla kazdego wcisniecia klawisza: a

Problem: niezamierzone powtarzane wcisniecia klawisza

Uzytkownik podczas pisania niezamierzenie wcisnat klawisz z
literg B kilka razy z rzedu, zamiast raz.

Turn on Bounce Keys to wait before accepting
additional keystrokes when you press the same
key more than once

@ o

Choose how long your PC waits before accepting

o Z ustawieniami domysinymi

Litera bedzie zostanie wprowadzona tyle razy, ile razy repeated keystrokes
wciénieto klawisz: bbbbbb [osseconas ]

« Przy wlaczonych klawiszach filtra
Wszystkie wcisniecia klawisza wykonane np. wiecej niz raz na sekunde zostana
zignorowane, a litera zostanie wprowadzona raz: b

Problem: przypadkowe wcisniecie niepozadanych klawiszy
Uzytkownik chce napisac litere C, ale wraz z nig, z powodu

krétkich mimowolnych ruchéw, niezamierzenie wcisnat inne
klawisze.

Turn on Slow Keys to make your PC wait before
accepting keystrokes

@ on

Choose how long your PC waits before accepting
a keystroke

« Przy wiaczonych klawiszach filtra [10seconds |
Wprowadzona zostanie tylko litera, na ktérej klawiszu palec
zostat przytrzymany przez np. jedng sekunde, w tym przypadku
bedzie to jedna litera: c

o Z ustawieniami domysInymi
Wprowadzone zostang wszystkie wcisniete litery: csvzc
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Mysz. Kontrolowanie myszy za pomoca klawiatury

{0t Ustawienia = (*» Utatwienia dostepu = () Mysz

Jedli uzytkownik ma trudnosci z pozycjonowaniem
wskaznika/kursora za pomoca myszki, moze to zrobi¢ za
pomoca klawiszy na klawiaturze numerycznej (NumPadzie).
Gdy funkgcja ta jest wiaczona, uzytkownik moze
przemieszczac wskaznik (w formie strzatki lub kursora)

za pomoca strzatek na klawiaturze numerycznej. Uwaga:
wymaga to klawiatury z oddzielng klawiaturg numeryczna
(patrz zdjecie).

Wykorzystywanie klawiatury numerycznej do
kontrolowania myszki. Uzytkownik przesuwa kursor w
prawo za pomoca klawisza 6

Dziatania, ktére mozna wykonac za pomoca klawiszy na

Mouse

Make it easier to see and control the mouse cursor,

Control your mouse with a keypad

Turn on Mouse Keys to use the numeric keypad to move the mouse
pointer

@ o
Only use Mouse Keys when Num Lock is on
Show the Mouse Keys icon on the taskbar

D Hold the Ctrl key to speed up and the Shift key to slow down

131
Pointer speed

Slow Fast

Pointer acceleration
[']
L

Slow

Change other mouse options

klawiaturze numerycznej

HRG
£

78

=l

Left Mouse Button

Two Mouse Buttons
Right Mouse Button
Mouse Double-Click

Movement of the pointer
in the directions indicated
by arrows 2

- I Active Mouse Button Click

L Active Mouse Button Click
Press and hold left mouse button

W jaki sposob skonfigurowac system do
wygodnego uzywania klawiatury i myszy

aka.ms/input-en
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Sterowanie za pomoca ruchéw gatek ocznych

a

0% Ustawienia = {*» Utatwienia dostepu = @ Sterowanie za pomoca ruchéw
gatek ocznych

Osoby sparalizowane i inni uzytkownicy, ktorzy nie sg w stanie sterowac¢ komputerem za pomoca
ruchow ciata, moga sterowad nim za pomoca ruchéw gatek ocznych.

Korzystanie z tej technologii wymaga specjalnego wyposazenia (czujniki zdolne do sledzenia ruchu
gatek ocznych, tzw. eye trackery). Gdy taki czujnik jest podtaczony do komputera z systemem
Windows 10 lub Windows 11, uzytkownik zyskuje dostep do oddzielnego interfejsa z duzymi
przyciskami specjalnie skonfigurowanymi pod katem sterowania za pomoca ruchéw gatek ocznych,
posiadajacego rowniez dodatkowe funkcje.

Jedna z tych funkgdji jest specjalny czytnik ekranu umozliwiajacy komunikacje z innymi osobami.
Pozwala on na wpisanie pozadanego zdania za pomoca ruchéw gatek ocznych (lub dokonanie
wyboru sposrod gotowych zdan) i przeksztatcenie ich w mowe.

Lista obstugiwanych czujnikow dostepna jest w przewodniku na
stronie aka.ms/eye-control-EN-1.

Szkolenie dotyczace korzystania z

ustawien systemu Windows 10

aka.ms/accessibility-settings-course-1.1
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Dyktowanie w aplikacjach Microsoft 365/Office 365
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Funkcja dyktowania w najnowszych aplikacjach Office umozliwia przeksztatcanie mowy w tekst, np.
w dokumentach Word i e-mailach w programie Outlook.

Funkcja dyktowania moze by¢ przydatna dla uzytkownikdw, ktérzy maja trudnosci z pisaniem
na zwyktej klawiaturze. Pomaga im ona w dodawaniu tekstu do dokumentoéw, e-maili, notatek i
prezentacji poprzez wypowiadanie na gtos pozadanych stéw i komend.

Uwaga: zintegrowana funkcja rozpoznawania mowy jest dostepna w systemie Windows 11.
Zintegrowanie tego narzedzia z systemem operacyjnym umozliwia wprowadzanie tekstu za pomoca
mowy w réznych aplikacjach.

Wiecej informacji o dyktowaniu
w Microsoft 365

aka.ms/dictate-in-m365-en

Film z oméwieniem funkcji dyktowania

w roznych aplikacjach.

aka.ms/dictate-in-m365-video-en
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Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet
Funkcja dyktowania zintegrowana jest z nastepujacymi aplikacjami:

«  Word for Microsoft 365/Office 365 dla komputeréw z systemem Windows i macOS,
Word dla sieci web, Word mobile na iOS i Android;

« PowerPoint for Microsoft 365/Office 365 dla komputeréw z systemem Windows,
PowerPoint dla sieci web;

« OneNote for Windows, OneNote dla sieci web;

« Outlook for Microsoft 365/0Office 365 dla komputerow z systemem Windows i macQOS,
Word mobile na iOS i Android.

Funkcja dyktowania wymaga mikrofonu i dostepu do internetu.

Uwaga: jezyk polski moze obecnie nie by¢ dostepny we wszystkich platformach. W przypadku tego
jezyka funkcja dyktowania dziata w wersji beta, zatem rozpoznawanie mowy i umieszczanie znakéw
interpunkcyjnych moze nie zawsze by¢ doktadne.

Jak wiaczyc i skonfigurowac dyktowanie?

Aby przetestowac funkcje dyktowania (na przyktad w Microsoft Word), uruchom aplikacje i otworz
lub stworz nowy dokument. Nastepnie kliknij przycisk dyktowania z prawej strony goérnego paska

zadan w zaktadce gtéwnej. Zacznij dyktowac - tekst bedzie pojawiat sie na stronie. Aby wytaczy¢
rozpoznawanie gtosu, ponownie wcisnij przycisk dyktowania.
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Tryb tabletu

Tryb tabletu poprawia doswiadczenie korzystania z systemu Windows - aplikacje otwieraja sie
na petnym ekranie, a elementy interfejsu systemu Windows i obstugiwane aplikacje sa wieksze,
utatwiajac tym samym obstuge w trybie dotykowym.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

Tryb tabletu dostepny jest w systemie Windows 10 i sprawdza sie przede wszystkim w urzadzeniach
wyposazonych w ekran dotykowy (w tym urzadzeniach typu 2 w 1 oraz tabletach wyposazonych

w klawiature). Tryb tabletu zostaje automatycznie wigczony w chwili odtgczenia klawiatury lub

przetaczenia urzadzenia w odpowiedni tryb.

Zakomunikowano, ze Tryb tabletu nie jest obstugiwany w Windows 11, jednak w tej wersji systemu
zostaly dodane nowe funkcje zapewniajace wygodna obstuge ekranu dotykowego

Jak korzystac z komputera jako tabletu

aka.ms/tablet-mode-en

82

Obstuga urzadzenia | Tryb tabletu

Strona przegladarki w Trybie tabletu

[  BE FreeIntegrated Technology inth X | =+

tions

&« G @ () https://www.microsoft.com/en-us/education/educators/training-and-community

B Microsoft | Education Devices v Howtobuy Products v Training &events ©  Browse by audience

No new notifications

Free training and col-
laboration to build
teacher capacity

When you are part of a global community of
educators with easy access to free online training and
events, amazing things can happen.

Profaccinnal develnnment and trainina

Jak wiaczyc¢ Tryb tabletu

Tryb tabletu na wspotpracujacych z systemem urzadzeniach moze byc¢ wigczany automatycznie. Aby
recznie wiaczy¢ go w Centrum akgji na pasku zadan, uzyj skrotu:

)]

Aby zamknac aplikacje w Trybie tabletu, przeciggnij ja na doét ekranu.

Jak wiaczy¢ lub wytaczy¢ Tryb tabletu

aka.ms/tablet-mode-on-or-off-en
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Windows Hello Funkcje ogolne. Skroty klawiaturowe

W ustawieniach systemu Windows 10 i Windows 11 jako opcje logowania mozesz wybrac
narzedzie uwierzytelnienia Windows Hello. Umozliwi ci to korzystanie z szybszych, tatwiejszych i
bezpieczniejszych opcji logowania zamiast tradycyjnego hasta, takich jak PIN oraz rozpoznawanie
twarzy lub odcisku palca. Logowanie za pomoca rozpoznawania twarzy lub odcisku palca wymaga
komputera ze specjalng kamera na podczerwien lub czytnikiem odciskow palca.

Skroty klawiaturowe utatwiaja nawigacje w komputerze podczas korzystania z klawiatury lub
urzadzen pomocniczych. Uzytkownik moze z nich korzystaé, by w szybki sposdb wiaczaé i wytgczac
pozadane funkcje (np. Lupe, Wysoki kontrast), bez koniecznosci wchodzenia do sekcji Ustawien.

Wymagane komponenty, oprogramowanie i sprzet

1. Komputer z systemem Windows 10 lub Windows 11. o .
Sign-in options
. Manage how you sign in to your device
2. Wbudowana lub podtaczona specjalna kamera na geroRyeREs e
., . . Select a sign-in option to add, change, or remove it.
podczerwien z technologiag rozpoznawania twarzy - v\ Windows Hello Face
o . . . e his option is currently unavailable—click to learn more
w celu skonfigurowania funkgji rozpoznawania twarzy e s
WindOWS He”O ’;")'3‘ :“’r:lrs‘tlﬁ:luzj‘:‘e’;xatﬁz:!avaﬂahiefdi(kloIearn more
a5 Windows Hello PIN
. . . ®:" This option is currently unavailable—click to learn more
3. thegrowany lub podfaczony“czytnlk odaskg palcg - q s
w celu skonfigurowania funkgcji rozpoznawania odciskow o nwt  pysicl sy ey
paICéW WindOWS He”O C% :?gs:’:’:r:rth your account’s password
N e o oty il o e more

Wiecej informacji o Windows Hello

aka.ms/windows-hello-eng
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https://support.microsoft.com/en-us/windows/learn-about-windows-hello-and-set-it-up-dae28983-8242-bb2a-d3d1-87c9d265a5f0#ID0EBD=Windows_10

Obstuga urzadzenia | Funkcje ogdlne. Skroty klawiaturowe Obstuga urzadzenia | Inne narzedzia

Skrét klawiaturowy wiaczajacy i wytaczajacy klawiature na ekranie (na klawiaturze na ekranie) In ne Nna nglea

Home PgUp

End PgDn

Insert Pause

PrtScn Scrlk

Options He|p

Skrot klawiaturowy wiaczajacy klawiature na ekranie (na klawiaturze fizycznej)

) G- CEEm o

-

! @~ | #m s ;% L ( | ) =
1 2 |3 |4 s€ | s 7 8 9 o -

e [w e [r [T [0 P

2 [s [o [F (el

Cyfrowe narzedzia wsparcia Microsoft sa wszechstronne i pomagaja uzytkownikom o réznych
potrzebach. W tym rozdziale opisano narzedzia, ktére moga rowniez pomoc uzytkownikom o
—t — specjalnych potrzebach zwigzanych z mobilnoscia. Niektére z nich zostaty omdwione bardziej
= szczegotowo w innych rozdziatach.

PowerPoint Designer
PowerPoint Designer utatwia uzytkownikom o szczegdlnych
potrzebach w zakresie mobilnosci zarzadzanie projektowaniem

slajdow.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego narzedzia, zapoznaj sie z rozdzialem dotyczacym
odbioru i przetwarzania informacji na stronie 62.

Lista skrétow klawiaturowych zwigzanych

z funkcjami dostepnosci w systemie
Windows 10

aka.ms/shortcuts-en
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https://support.microsoft.com/en-us/windows/windows-keyboard-shortcuts-for-accessibility-021bcb62-45c8-e4ef-1e4f-41b8c1fc87fd

Informacja dotyczaca korzystania z linkow

Niektére linki w tym katalogu prowadza do artykutow przettumaczonych z wykorzystaniem
automatycznych narzedzi translatorskich.

Niestety jakos$¢ ttumaczenia maszynowego nie zawsze pozwala na doktadne przekazanie tresci
zawartej w materiatach zrédtowych. Przepraszamy za wszelkie wynikajace z tego niescistosci i btedy.

Mozna na rézne sposoby przetaczy¢ sie na oryginalne wersje artykutow w jezyku angielskim:

« klikajac w link prowadzacy do oryginalnej strony, zazwyczaj znajdujacy sie w sekgcji
.Notatki”

» zmieniajac jezyk na angielski w lewym dolnym rogu strony internetowej

* po prostu zastepujac kombinacje /ru-ru / w adresie strony (w pasku adresu
przegladarki) kombinacjg /en-us/ i naciskajac Enter

Technologie Microsoft

zapewniajg rowne szanse
Katalog narzedzi integracyjnych

Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczace narzedzi integracyjnych Microsoft, wyslij wiadomos¢
e-mail na adres mrin@microsoft.com.

m Microsoft Wersja 2.0



